KASIM 2022

R ALMANYA REHBERLIK A(g
? BULTENI -

SAYI 25

SEV
7 iy yapand

k.
,ﬁ,v :

AILE TUTUMLARI VE OKUL
BASARISI

Degerli Veliler,
Sevgili Ogrenciler,

Berlin Egitim Mdusavirligi ve Karlsruhe
Egitim Ataseliginin koordinasyonu ile

Berlin, Essen, Karlsruhe, Miunih,
Hamburg ve Stuttgart EQitim
Ataseliklerimizdeki uzman

ogretmenlerden olusan yayin kurulumuz
tarafindan hazirlanan Almanya Rehberlik
Billteni’'nin yirmi besinci sayisini takdim
ediyoruz.

Bu sayida "Aile Tutumlari ve Okul
Basarisi” konusu ele alinmaktadir. Bu
sayinin hazirlanmasinda emegi gecen
ogretmenlerimize tesekkir eder; bultenin
veli, 6grenci ve konuya ilgi duyan tim
vatandaslarimiza faydali olmasini ve
keyifle okunmasini dileriz. [E]%: 45
Almanya Rehberlik Biilteni =
Yayin Kurulu

Bize Ulasin

Almanya Rehberlik Bilteni

BU SAYIMIZDA
 Aile tutumlari nelerdir? Aile tutumlarinin
cocugun basarisina etkisi nedir?
« Anne-baba beklentileri nelerdir?
o Cocuga deger vermek nedir?
« Motivasyonun basariya etkisi nedir?
« Ailenin egitim niteligi basariyi nasil
etkiler?
 Disiplin ve disiplinin basariya etkisi
nedir?
« Ailenin psikolojik yapisi basariyi nasil
etkiler?
 Bilissel-fiziksel ve duygusal olgunluk
nedir?
 Ailede (evde) fiziksel ortam basariyi
nasil etkiler?
konu basliklari yer almaktadir.
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Q Anne-Baba Tutumu:
Anne ve babanin
cocuklarina karsi
takindiklari olumlu veya |V
olumsuz tavirlardir.

- -
-

{

3

Okul Basarisi:
Ogrencilerin
okuldaki edimlerinin
(performans) yariyil
sonu agirhkh not
ortalamalari ile ifade
edilen gostergesidir.
Diger bir tanimla
okul basarisi,
dgrencinin
derslerde gosterdigi
bilgi ve becerinin
Istenilen yeterlikte
olmasidir.

Almanya Rehberlik Bilteni
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Basari:
Birtakim bilgi ve
becerilerde 6grencinin
istenilen diizeyde bir

j %yeterlilik gOstermesidir.

A

y

Disiplin: llkeli davranmaktir.
Degisen kosullara gore
degismeyen, tutarl olan tutum
ve davranislardir.

Kosulsuz Sevgi:
Sartlara bagh olmayan
sevgidir.

Sayfa 2
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Cocuk dinyaya geldigi an aile bireyleriyle
Ozellikle anne ve babasi ile etkilesimde bulunur.
Bu etkilesim c¢ocugun tim yasami boyunca
devam eder. Ailede c¢ocugun kisiliginin temelleri
atiir.  Cocuk gelisimsel acidan  6nemli
donemlerini de aile ortaminda yasar.

Cocugun  sosyallesmesi ik ©6nce ailede
baslamaktadir. Toplumsal degerler ve davranis
kaliplari cocuga ailede kazandiriimaktadir. Bu
baglamda; cocugun biyolojik, psikolojik ve sosyal
gelisimine ortam hazirlayan ailenin  tutumu
onemlidir.

Almanya Rehberlik Bilteni Sayfa 3



KASIM 2022 SAYI 25

AILE TUTUMLARI
NELERDIR?

Baskici ve Otoriter Tutum: Asiri baskici ve otoriter tutum;
cocugun kendine olan guvenini sarsan, onun Kisiligini hice
sayan bir tutumdur. Tek kural koyucu anne veya babadir.
Cocugun duygulari, sevgiye olan ihtiyaci, deger gérme ihtiyaci
dikkate alinmaz. Cocuk her eyleminde anne veya babadan
talimat almak zorunda kalir. Kisilik bozukluklarinin temelinde
bu aile modeli yatmaktadir. Cocuklarin fiziksel siddet gérme
ihtimali yUksektir.

Cocugu Merkeze Alan Tutum: Orta yasin Uzerindeyken
cocuk sahibi olan ailelerde, tek cocuklu ailelerde ve
yetiskinlerin ¢ok oldugu ailelerde siklikla cocuk merkezli bir
tutum gorulmektedir. Boyle bir ortamda c¢ocuk, ailede inisiyatif
sahibi tek kisidir ve onun isteklerine diger aile bireyleri kayitsiz
sartsiz uyarlar.

Dengesiz ve Kararsiz Tutum: Dengesizlik ve
tutarsizlik, ana-baba arasindaki  goris
ayriliklarindan veya anne babanin
davranislarindaki tutarsizhklardan
kaynaklanabilir. Bu tutumda, anne ve babanin
cocuga karst hisleri farkh olabilir, hatta
birbirinin tam karsiti da olabilir. £

Asirn  Koruyucu Tutum: Bu tutumda aile
cocugun kendi potansiyelini gerceklestirmesini 7 )
ve cocugun gelisimine paralel becerilerini
kullanmasini engeller. Asiri koruyucu olan anne
babalar, bu tutumlariyla ¢cocugun kendi basina
bir seyler kesfetme ve 6grenme heyecanlarina
ket vururlar.

Almanya Rehberlik Bilteni Sayfa 4
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llgisiz ve Kayitsiz Tutum: lilgisiz ve kayitsiz tutum;
ana-babanin  cocugu vyalniz  birakarak, onu
gobrmezlikten gelerek dislamasi anlamina gelir.
Duygusal istismara yol acan boéyle bir ortamda ana-
_ baba-cocuk Ucgeni arasinda iletisim kopuklugu
- gOzlenir, Ana-babanin ilgisizligiyle cocugun
ogretmenine, arkadaslarina ve yakin cevresindeki
esyalara verdigi zarar ile sucluluk davranisi arasinda
yakin bir iliski bulunmustur. Bu konuda yapilan
arastirma bulgularina gore, ilgisiz ve kayitsiz ana-
baba tutumu cocugun saldirganhik  egilimini
guclendirmektedir.

Asiri Hosgorilii Tutum: Disiplinin olmadigi, gocugun

' her tutum ve davranisinin hos goruldigu, “Cocuktur

| yapar.” anlayisinin hakim oldugu aile modelidir. Anne~~ ~
ve babanin bu asir hosgoruli anlayisi, ¢cocukta 6z
disiplin, otokontrol ve sosyal hayatta kurallara uyum4
becerisini guclestirmektedir.

Denetleyici ve Yargilayici Tutum:
Denetleyici yaklasim; tehdit etmek ya da
Aiziki siddet uygulamak seklinde olabildigi
gibi, sevgiyi esirgemek, kisup iletisimi
kesmek ya da asagilayici karsilastirmalar
yapmak seklinde de olabilir. Bu aile
tiplerinde cocuk kendini strekli degersiz
ve ise yaramaz hisseder. Caresizligi bir
yasam bicimi olarak kabul eder.

Reddedici ve itici Tutum: Bu
tutum anne-babanin; c¢ocugun
sahip oldugu bir 0zra,
davraniglari ve basarisizlik gibi
nedenlerden  dolayr cocugu
iIstememesi ve ona Kkarsi
dismanca duygular beslemesi
olarak tanimlanabilir.

Sayfa 5
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duygu ve duslncelerine deger veren, hosgéruli anne babalar;
kendine guveni olan, girisimci, insan iligkilerinde basarili bireyler
yetistirir. Cocuklarini olumsuz yo6nde strekli elestiren, kisitlayan,
onlarin duygu ve dusuncelerini dogal bir bicimde ifade etmesini

QO engelleyen anne babalar; pisirik, ¢cekingen, icine kapanik, alingan
bireyler yetistirirler. -

Destekleyici Giliven Verici ve Hosgorilii Tutum: Cocuklarinin é

4

- _
Demokratik Tutum: Anne-baba tutumlari arasinda en saglkh ve
basarili olan tutumun demokratik tutum oldugu séylenebilir. Bu tutum,
cocuga karsi hosgorula, given verici ve destekleyici bir yaklasimi icerir.
Disiplinde tutarlhiik vardir ve aile ortamina sevgi, saygl hakimdir.

/ Ortaklasa belirlenmis kurallar ve kurallara uyumda suareklilik vardir.
Cocuk, sevildigini, kendisine saygi gosterildigini bilir ve kendisini aile
icerisinde degerli hisseder.

> < “Acaba Sizin Tutumunuz Hangisi?”
N—

0

Almanya Rehberlik Biilteni Sayfa 6
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BASARIYI DOGRUDAN
ETKILEYEN
FAKTORLER

Anne-Baba Beklentisi: Anne babalarin biytk bir kismi, cocuklarini kendi
varliklarinin devami gibi gérurler. Cocuk, 6zgin bir birey olarak kabul ve
deger gormez. Cocugun bireysel 6zellikleri ve yetenekleri goz ardi edilir.
Aile, kendi beklenti ve hayallerini cocuk Uzerinden gerceklestirmeye
cahsir. Cocugun ilgi, yetenek ve performansi ile celisen ebeveyn
beklentileri, cocugu adim adim basarisiziga ve mutsuzluga dogru
goOturecektir.

Genel olarak anne babalarin beklentileri ne
kadar gercekci olursa cocuklarini o denli lyi

o yetigtirmis  olurlar.  Beklentilerin  gercekgl

4 4 olmasiyla cocuklarin basarisi da mumkin
% olacak ve anne babalar da kendilerini basaril
. hissedecektir. Aksi takdirde, beklentiler cok

yuksek ve gerceklerden uzak olursa buytk

\g ; olasilikla cocugun basari olasiligl azalacak ve

hayal kirikligina neden olacaktir.

Almanya Rehberlik Bilteni Sayfa 7
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Deger Verme: Cocuga yeteri kadar deger verilmedigi strece kendisini
degersiz, ise yaramaz ve mutsuz hissedecektir. “Sen Yapamazsin! Kucukler
Konusmaz! Buyiklerin Dedigi Olur! Sen Ne Anlarsin?” gibi tepkiler, ¢cocukta
“DEGERSIZLIK” hissini beslemektedir.

Motivasyon: Basarisiz
cocuk, genellikle
motivasyonu dustk olan
cocuktur. Motivasyonunu
yukseltmek igin ¢ocuga
kendine olana guvenini
kazandirmak ailenin en
Onemli gorevi olmahdir.
Cocugun basarilarina
atiflar yapilmali,,  cocuk
takdir edilmelidir.

Ailenin Egitim Niteligi ve Egitime Bakis Acisi: Ailenin egitimli olmasi bilingli
hareket etmesini saglar. Hangi tutum ve s6ziin ¢cocugu nasil etkileyebilecegini
bilir. Egitimli aile, cocugunu motive eder ve basarilarini pekistirir. Ailenin;
okulla, 6gretmenle ve egitimle ilgili olumsuz yaklasimlari, cocugun okul
basarisini dogrudan etkilemektedir. Olumsuz yasantilarin ¢ocuga aktariimasi,
“Naslil olsa babam da benzer seyler yasamis.” distncesini besler, ¢ocugun
okula, derslere karsi tutumunu olumsuz etkiler.

Almanya Rehberlik Bilteni Sayfa 8
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Oz Disiplin: Belli bir calisma ortami ve dizeni
olusturamamis ailelerin ¢ocuklari daha az basarili
olmaktadir. Oz disiplinin saglanabilmesi icin,
cocukla birlikte olusturulmus kurallarin 6zenle ve
tutarlilikla uygulanmasi gerekmektedir. Ornegin;
Ders calisma programi, belirlenmis zaman
icerisinde  mutlaka  yapilmalidir. Programa
uyulmadigr zaman ders calismaya dair 6z disiplin
kazanimi gerceklestirilememektedir.

Ailenin Psikolojik Yapisi: Surekli tartisan, kavga
eden ebeveynlerin c¢ocuklari psikolojik istismara
ugramaktadirlar. Sosyo-kultirel agidan gelismemis,
kultirel ve sanatsal faaliyetlere katilmayan, kitap
okuma aliskanhgi kazanmamis ailelerin ¢cocuklari
bu durumdan olumsuz etkilenmektedir. Cocuklarin
egitimine mudahale eden akrabalarin bulundugu
aile ortamlarinda yetisen cocuklar da okullarinda
istenilen basariyr gosterememektedirler.

Beslenme: Fiziksel ve bilissel bliyime ve
olgunlasma icin gerekli olan protein,
mineral ve vitaminlerin eksikligi de
ogrenme ve davranis problemlerini
beraberinde getirmektedir. Ozellikle,
Omega 3 ve B12 vitamini eksikliginin,
ogrenme problemlerine yol actigr tibben
kanitlanmistir.

Sayfa 9
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Oneriler

Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin, ona deger verin ve onu ﬂ @
tanimaya c¢alisin. rougunuzun‘ yapamadiklarini  degil,
yapabildiklerini konusun ve onu takdir edin.

Cocugunuza rol model olun, giizel davranin ve saglikli iletisim

kurun. : . '

égfétmeniyle ilétisim halinde olun,. okul ihtiyac;larlnl
aksatmadan temin edin. 5 5 '
Cocugun yaninda okul, 6gretmen ve _egitiml‘e ilgili olumsuz

seyler konusmayin.

Mimkilinse, gocugunuza ders .'c;all$ma masasi ve Kkitaplik
temin edin. ' : '

Calisma ve 6dev saatinde siz de kitap okuyun ve mimkiinse
televizyon izlemeyin. : 1 SEmET
Calisma saatlerinde sosyal medya araclarini sinirlandirin.
Cocukla ilgili kararlari cocukla birlikte alin, ,
Yeterli, dengeli beslenme ve uyku diizenine dikkat edin. .
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AN
“Basarly! Etkileyen Faktorler” %@@i
Al

’ « Basarida onemli faktor cok calismak degil etkili ve verimli

calismaktir. : '

e Her cocuk anne babasi icin apayr bir degerdir. Hic kimse
'gc')cugjun aci cekmesini, basarisiz olmasini istemez. Bu
anlamda ailenin ¢ocukla kurdugu iliskinin tirt, cocugun okul

. basarisini etkileyen en onemli faktorlerdendir. :

 Ailenin cocugu gercek anlamda tanimasi ve onunla ilgili
olarak gercekci beklentiler icinde olmasi, cocugun basarili
olmasina destek olmaktadir.

KITAP ONERILERI

Alfred Adler, Gu¢ Cocugun Egitimi
Ramazan Ari, Gelisim Ve Ogrenme
Handan Asude Basal, Nasil Mutlu Bir Cocuk Yetistirebilirim?
Dogan Ciceloglu, Basariya Gétiren Aile
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Builtenimizi sesli olarak dinlemek i¢gin
kodu cep telefonunuzile taratabilir veya
baglanti linkinden erisim saglayabilirsiniz.

4

] I https://oit.ly/3VsKIZS

Biultenimizde yer alan konularla ilgili
deneyimlerinizi ve dislincelerinizi

almanyarehberlikbulteni@gmail.com

adresine gonderebilirsiniz.

Almanya Egitim Misavirligi ve Ataseliklerimiz

http://berlinem.meb.gov.tr
http://berlin.meb.gov.tr
http://dusseldorf.meb.gov.tr
http://essen.meb.gov.tr
http://frankfurt.meb.gov.tr
http://hamburg.meb.gov.tr
http://hannover.meb.gov.tr
http://karlsruhe.meb.gov.tr
http://koln.meb.gov.tr
http://mainz.meb.gov.tr
http://munih.meb.gov.tr
http://munster.meb.gov.tr
http://nurnberg.meb.gov.tr
http://stuttgartegitim.meb.gov.tr

Bu biltende kullanilan resim ve grafik ézellikleri
dizgi programinda (canva.com) yer alan égelerdir.
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Sevgi M. KUGUKSAKALLI - Stuttgart Egitim Ataseligi

Dil ve Anlatim Kontrolu
Ahmet HAMARAT - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Derya HASTURK - Stuttgart Egitim Ataseligi
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Seving GUNES - Berlin Egitim Ataseligi

Tasarim
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Bayram TAMTURK - Karlsruhe Egitim Ataseligi
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Dil Anlatim KontrolU: Derya Hasturk, Ahmet HAMARAT -
Tasarim: Bayram Tamturk
Seslendirme: Derya HASTURK

Yayin Sahibi
Berlin Egitim Musavirligi
Karlsruhe Egitim Ataseligi

Bu biilten, Tiirkiye Cumhuriyeti Berlin Egitim
Misavirligi ve Karlsruhe Egitim Ataseligi
koordinesinde Almanya'da

gorevli Psikolojik Danismanlar ile Tiirkce ve
Turk Kiiltiiri 6gretmenlerinden olusan
yayin kurulu tarafindan hazirlanmistir.
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