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Degerli Veliler,
Sevgili Ogrenciler,

Berlin Egitim Musavirligi ve Karlsruhe Egitim Ataseliginin
koordinasyonu ile Berlin, Essen, Karlsruhe, Miinih, Miinster, Hamburg
ve Stuttgart Egitim Ataseliklerimizdeki uzman ogretmenlerden
olusan yayin kurulumuz tarafindan hazirlanan Almanya Rehberlik
Biilteni’nin kirkinci sayisini takdim ediyoruz.

Bu sayida "Mahremiyet Egitimi" konusu ele alinmaktadir. Bu sayinin
hazrlanmasinda emegi gecen ogretmenlerimize tesekkiir eder;
biiltenin veli, 6grenci ve konuya ilgi duyan tiim vatandaslarimiza

1 @4‘ faydal olmasini ve keyifle okunmasini dileriz.
e

Almanya Rehberlik Bulteni Yayin Kurulu
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MAHREMIYET EGITIMI

Mahremiyet Egitimi
Mahremiyet egitimi, ¢cocugun
kendisinin ve diger insanlarin 6zelini
fark etmesi, sosyal hayatta kendi ozel
alanini korumasi, diger insanlarin 6zel
alanlarina saygi duymasi ve kendisi ile
cevresi arasinda saglikh  sinirlar

zihinsel, bedensel, duygusal ve koymasi gibi bilgi ve becerileri igerir.
fiziksel sinirlarini  kapsayan c¢ok

yonliu bir kavramdir.

Mahremiyet Nedir?
Gizlilik anlaminda kullanilan
"mahremiyet” kelimesi, aynl
zamanda asilmamasi gereken kisiye
ait o6zel alani ifade etmek igin de
kullanilmaktadir. Mahremiyet, kiginin

Mahremiyet Hakki Nedir?
Kisilerin, kendilerine dair bilgileri ne
zaman, nasil ve ne Olcude
digerlerine aktarabileceklerini
kendilerinin belirleme hakkidir. Bu
hak, kisinin baskalarinin bilmesini
istemedigi  her  tirli  bilginin
korunmasini icerir.

2 ¥ p

Mahremiyet Egitimi, kiginin kendi
mahremiyet alanina iliskin farkindalik
kazanmasi ve diger insanlarin mahrem
alanlarina kargi saygili olmasi bakimindan
biiyiik oneme sahiptir.

Almanya Rehberlik Biilteni o3 2
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Kisinin kendi 6zel alaninin farkinda olma ve mahremiyetini koruyabilme becerisi,
iki yasindan itibaren ¢ocuga verilen mahremiyet egitimiyle saglikh bir sekilde
kazandirilabilir. Mahremiyet egitimi anne baba tarafindan verilir. Bu egitimin
saglanmasi, cocugun gerek ruh saghginin gerekse beden dokunulmazhginin
korunmasi adina biylk ©onem tasir. Kisinin mahremiyetini koruyamamasi
durumunda ise kiside fiziksel, duygusal, psikolojik, bilissel ve sosyal agidan ciddi
problemler ortaya cikabilmektedir.

Mahremiyet Psikolojik Bir ihtiyagtir.

Mahremiyet Egitimi Neden Onemlidir?

) Kisinin can, mal ve fiziksel guvenligini saglar; beden buttnliguna korur.
) Kendimizi 6zel ve degerli hissetmemizi saglar; toplumsal saygi ve sevgi kaynagidir.

) Baskalarinin hakkimizda bilmemesi gereken bilgileri korur.

) insan olarak degerlerimizi, akil ve ruh sagligimizi korur.

) Baskalarinin bizim hakkimizda karar almasini engeller.

Almanya Rehberlik Biilteni o3 3
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Mahremiyet Bilincini Olusturan Faktorler

Givenli Baglanma
Ozellikle 0-2 yas arasinda gelisen guvenli baglanma sirecinde, anne veya
babanin bebegin beslenme ve bakimini dogru zamanda, sevgi ve sefkatle
yerine getirmesi, bireyin 0zgiven, 06z-sefkat ve Ozsaygl duygularini
gelistirmektedir. Ozgliven duygusu yiksek bireyler, diger insanlarla iliskilerinde
daha basarili olmakta, kendi sinirlarini basariyla korumakta ve diger insanlarin
sinirlarina da saygi gostermektedirler.

Oz- Sefkat
insanlar dogalari geregi hata yapabilirler. Oz-sefkat, hata yapabilecegimizi
kabullenerek bizi kendimize karsi nazik ve anlayisli olmaya, hatalarimizdan
ders cikarmaya ve karsilastigimiz sikintilari nasil saghkh bir sekilde ele
alabilecegimizi diisinmeye tesvik eder.

Oz-sefkat, olumsuz olaylara karsi Kkisinin
tepkilerini yumusatmasi nedeniyle psikolojik
saglamhigi desteklemektedir.

Psikolojik Saglamlik
Kisinin zorluklar karsisinda ve stres altindayken cevresine ve yasamina
olumlu bir bicimde uyum saglamak icin gelistirmis oldugu kisilik 6zelligine
psikolojik saglamhik denir. Psikolojik saglamligi olan bir kiside
mahremiyet bilinci de saglikli bir bicimde olusur. Bu baglamda,
ebeveynin psikolojik saglamlik acgisindan cocuguna karsi iyi bir 6érnek
olmasi gereklidir.

Almanya Rehberlik Biilteni I 4
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Mahremiyet Bilincini Olusturan Faktorler

Sosyal Destek
Cocuk, yasadigi cevre icerisinde kendisini degerli gérmeli ve hissetmelidir.
Cocugun kendisini degerli hissetmesi hem kendini korumasi hem de
baskalarinin sinirlarina saygi géstermesi bakimindan énemlidir.

Mahremiyet bilincinin olusturulmasinda, 6z-sefkat gelisimine ve sosyal
destege dnem verilmelidir. Béylece kisi hem olumlu benlik algisina sahip
olacak hem kendisini degerli hissedecek hem de kendisini cevresi
tarafindan kabul edilen biri olarak gérebilecektir.

Sinir Koyma
Cocugun yasadigi topluma uyum saglayabilmesi ve kendi haklarinin nerede
bitip baskalarinin haklarinin nerede basladiginin farkinda olabilmesi igin
kicuk vyaslardan itibaren kurallari ve sinirlari 6grenmesi son derece
onemlidir.
Sinirlara ihtiyacimiz oldugunu ve sinirlarin hayatimizi kolaylastirmak
icin var oldugunu éncelikle kendimiz kabul etmeliyiz.

Ebeveyn ya da Bakim Veren Kisinin Tutumlari

Demokratik, tutarli, hosgorali, destekleyici ve given verici bir tutumla anne-
babalar, cocuklarinin gelisimine olumlu yonde destek olmalidir.

Almanya Rehberlik Biilteni oo 5
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e Cocugun kendi mahremiyetini, 6zel alanini koruyabilmesi igin 6ncelikle bu alani
¢cocuga tanimlamak gerekir. Vicudundaki kisiye 6zel olan bolgeleri ve bu bolgelerin
gizlenmesi gerektigi cocuga iki yasindan itibaren anlatilabilir. Bu alanin baskalarindan
gizlenmesi, anne-baba ve doktorlar diginda bu bdlgeye kimsenin dokunmamasi
gerektigi cocuga ogretilebilir

e Cocuk icin tanimlanan 6zel alan ayni zamanda anne-babanin da 6zel alanidir.

e Cocuk oturak ya da lazimlik kullaniyorsa, bu oturagin evin ortak kullanim alanlarina
konmamasi, sadece tuvalet ya da banyoda kullaniimasi 6nerilmektedir. Banyo ve
tuvalet kapisi mimkiinse kapali tutulabilir.

 Kiguk yastan itibaren ¢gocugu baskalarinin yaninda giydirmemek ve altini degistirirken
bile bir baska odaya gotirmek, cocugun mahremiyetine saygi gostermektedir.
Ozellikle dort-bes yasindan sonra gocugu i¢ ¢amasiri ile yikamak, ic camasiri
cikarirken ve temizlerken gozleri kisarak ya da basi hafif yana ¢evirerek mahremiyete
saygl gosterdigimizi hissettirmek, ¢ocuklarda mahremiyet duygusunun geligmesine
katki saglayacaktir.

» Kardegleri dort-bes yasindan sonra birlikte banyo yaptirmamak, zorunlu olan
durumlarda ise onlari i¢ gamasirlar ile ylkamak ¢ocugun mahremiyet algisina katkida
bulunabilir.

Cocuklariniz “HAYIR” dediginde israr etmeyin. Baskalarina da “HAYIR" diyebilsinler.

« Sevme amaciyla ¢ocugun yanagina dokunmak, opmek, sarilmak gibi davranislar
cocuktan izin alarak yapilmalidir. Cocuk, rahatsiz oldugu durumlari sdylemesi igin
cesaretlendiriimeli ve desteklenmelidir.

» Cocugun cinsel organlarini saka konusu yapmak veya gostermesini istemek, onlarin
ozel alanlarinin ihlalidir. Bu tiir davraniglar, onlari kendilerini kot niyetli yabancilardan
korumak konusunda etkisiz birakabilir.

« ilkokul dénemi ile birlikte cocuklar icin evde bir gekmece ya da sepet belirlenip, cocuga
0zel esgyalarini buraya koyabilecegi sOylenebilir. Onun bu 6zel alanini anne-babanin izin
alarak kullanmasi, gocugun 6zel alan distincesini pekistirir.

Almanya Rehberlik Biilteni L3 é
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e Ergenlik donemi ile birlikte genglerin odasina izinsiz girmemek, telefonlarini
karnistirmamak, gunliklerini okumamak daha dogru bir davranistir.

e Cocuklara dort-bes yasindan itibaren anne-babanin odasi kapali ise odaya kapiyi
calarak ve izin alarak girmesi gerektigi ogretilmelidir. Cocugun odasina girerken
kapisinin ¢alinmasi, gocuga iyi bir model olusturacaktir.

o Cocuklarin kendi yasitlan ile oynamalari gelisimsel acidan daha uygundur. Cocuklar
yasca kendilerinden ¢ok biyilk cocuklarla oynarken ebeveyn denetiminde olmalar
tavsiye edilmektedir.

e Cocuklarin kullandiklari bilgisayarlarin  ekrani mumkiinse gorilebilir  olmaldir.
Bilgisayar veya internet filtresi kullanilmasi tavsiye edilmektedir.

Cocuklariniz size gore ayip sayilan bir seyler anlatmak isterse onlari susturmayin. Belki
size anlatmak istedigi 6nemli bir sey vardir.

KAYNAKCA

o Cocuklarda Mahremiyet Bilinci, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi,2023
o Mahremiyet Egitimi, Pedagoji Dernegi Yayinlari
« Mahremiyet Egitimi Nasil Verilmeli, Prof.Dr.Nevzat Tarhan, U.Uni. Yay.

OKUMA ONERILERI

T Balyanaklar icin Mahremiyet Kitabi. Saniye Bencik Kangal. Turta Kitap.
« Sir Versem Saklar misin? Jennifer Moore-Mallinos. Redhouse Kidz Yay.
« Mahremiyet Egitimi. Afife Coruk. Beyaz Panda Yay.

« Benim Ozelim. Kevser T. Yarali, Gllsiim Mehdiyev. Nesil Cocuk Yay.

» Bedenim Bana Ait. Pro Familia. Gergedan Yay.

Almanya Rehberlik Biilteni 2 7
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Biiltenimizi sesli olarak dinlemek igin
kodu cep telefonunuz ile taratabilir veya
baglanti linkinden erisim
saglayabilirsiniz.

Sesli Biilten

Biilltenimizde yer alan konularla ilgili
deneyimlerinizi ve diisincelerinizi
almanyarehberlikbulteni@gmail.com
adresine gdnderebilirsiniz.

ALMANYA EGITiM MU$AVIRL iGiv
ATA$ELIKLERIMIZ

http://berlinem.meb.gov.tr
http://berlin.meb.gov.tr
http://dusseldorf.meb.gov.tr
http://essen.meb.gov.tr
http://frankfurt.meb.gov.tr
http://hamburg.meb.gov.tr
http://hannover.meb.gov.tr
http://karlsruhe.meb.gov.tr
http://koln.meb.gov.tr
http://mainz.meb.gov.tr
http://munih.meb.gov.tr
http://munster.meb.gov.tr
http://nurnberg.meb.gov.tr
http://stuttgartegitim.meb.gov.tr

Bu bulten,

Tarkiye Cumhuriyeti Berlin Egitim
Musavirligi ve Karlsruhe Egitim Ataseligi
koordinesinde Almanya'da gorevli
Psikolojik Danismanlar ile Turkge ve
Turk Kulturt 6gretmenlerinden olusan
yayin kurulu tarafindan hazirlanmistir.
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YAYIN KURULU

Baskan i
Prof. Dr. Erdal Tanas KARAGOL
Berlin EGitim Musavir Vekili

Baskan Vekili
Dr. Aysel OKUDAN
Karlsruhe Egitim Atasesi

_ Genel Sekreter
Yusuf GULMEZ - Berlin EGitim Ataseligi

, Koordinator
Feyza DINCER ARSLAN- Karlsruhe Egitim Ataseligi

Icerik Hazirlama
Bahrinur POLAT - Berlin Egitim Ataseligi
Duygu KARAGUL YIGIT - Stuttgart EGitim Ataseligi
Feyza DIN%ER ARSLAN - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Hulya KIZILKAYA- Stuttgart EGitim Ataseligi
Merve TUGAN KAMACI - Stuttgart Egitim Ataseligi
Leman GENCO - Karlsruhe E@itim Ataseligi
Mahmut ISIK - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Murat KOPAN - Munster EGitim Ataseligi
Nurgil CAKIR - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Perihan AKYILDIZ- Essen Egitim Ataseligi
Seckin CALISKAN - Karlsruhe E@itim Ataseligi
Sevgi M. KUCUKSAKALLI - Stuttgart E§itim Ataseligi

Dil ve Anlatim Kontrolu
Ahmet HAMARAT - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Burak KIZILIRMAK - Karlsruhe E@itim Ataseligi
Derya HASTURK - Stuttgart Egitim Ataseligi
Mehmet GORGULU- Kalrsruhe Egitim Ataseligi
Sibel DEGIRMENCI- Karlsruhe Egitim Ataseligi

. Tasarim
Bayram TAMTURK - Karlsruhe E@itim Ataseligi

~ Seslendirme
Alime CEVIK- Hamburg Egitim Ataseligi
Burak KIZILIRMAK - Karlsruhe E@itim Ataseligi
Derya HASTURK - Stuttgart Egitim Ataseligi

~ Sayi Sorumlular
Icerik: Bahrinur POLAT . .
Dil Anlatim Kontroli: Mehmet GORGULU
Tasarim: Feyza DINCER ARSLAN
Seslendirme: Alime CEVIK

Yayin Sahibi
Berlin EGitim Mdsavirligi
Karlsruhe Egitim Ataseligi
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