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Degerli Veliler, Sevgili Ogrenciler,

Berlin Egitim MUsavirligi ve Karlsruhe Egitim Ataseliginin koordinasyonu ile Berlin,
Essen, Frankfurt, Hamburg, Karlsruhe, Munih, Munster ve Stuttgart Egitim
Ataseliklerimizdeki uzman o6gretmenlerden olusan yayin kurulumuz tarafindan
hazirlanan Almanya Rehberlik Bllteni'nin kirk dokuzuncu sayisini takdim ediyoruz.
Bu sayida "Ergeni Tanimak ve Ergenle iletisim" konusu ele alinmaktadir. Bu
sayinin hazirlanmasinda emegi gecen dgretmenlerimize tesekklr eder; bultenin
veli, 6grenci ve konuya ilgi duyan tim vatandaslarimiza faydali olmasini ve keyifle
okunmasini dileriz.

Bultenimizde vyer alan konularla ilgili deneyimlerinizi ve dusuncelerinizi
almanyarehberlikbulteni@gmail.com adresine génderebilirsiniz.
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ALMANYA EGiTiM MUSAVIRLiGi VE ATASELIKLERIMiZz

http://berlinem.meb.gov.tr http://karlsruhe.meb.gov.tr
http://berlin.meb.gov.tr http://koln.meb.gov.tr
http://dusseldorf.meb.gov.tr http://mainz.meb.gov.tr
http://essen.meb.gov.tr http://munih.meb.gov.tr
http://frankfurt.meb.gov.tr http://munster.meb.gov.tr
http://hamburg.meb.gov.tr http://nurnberg.meb.gov.tr
http://hannover.meb.gov.tr http://stuttgartegitim.meb.gov.tr
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gecis donemidir.

Cocukluk doneminden, yetiskinlige dogru
atilan bu adim pek ¢ok guzelligi ve bunun yani
sira problemi de beraberinde getirmektedir.

Biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal
acidan gelismenin ve olgunlasmanin yer
aldigl, cocukluktan eriskinlige gecis olan bu
donem T11-12 yaslarinda baslayip yirmili yaslara
kadar surer. '

Bu gecis doneminin baslangicinda ve
bitisinde kisilerin yasadigi deneyimler benzer T
olsa da kisinin bu donemi nasil gecirdigi,bu
donemde zorlanip zorlanmadigi 6znel bir
deneyimdir.

Ergenler bu donemde
kendi kimliklerini bulmaya,
bagimsizlik kazanmaya
ve yetiskin dunyasina . /
hazirlanmaya Wl
calisirlar. g




ERGENLIGIN EVRELERI

Ergenligin yas sinirlari oldukca genis tutulmustur. Bunun nedeni
bireysel farkliliklar, saglik kosullari, bedensel ve ¢evresel
kosullardir. Bu kosullar iyilestikce ergenlige gecis de daha kicuk
yaslarda gerceklesmektedir.

1-Baslangic Donemi:

Kizlar 11-15 Yas, Erkekler 13 -15 Yas

2-Orta Donem:

Kizlar 15 -18 Yas, Erkekler 17-19 Yas
3-Son Donem:

Kizlar 18 -20 Yas, Erkekler 19 -21 Yas




Baslangic donemi fizyolojik degisikliklerin en yogun oldugu
donemdir. Kizlar erkeklere gore ortalama iki yil Gnce on ergenlige girerler.
Boy hizli bir sekilde uzar ve cinsiyet 0zellikleri belirginlesmeye baslar. Bu
fizyolojik dedisiklikler karsisinda ergenin ilgisi kendi bedenine yonelir. Bu
surecte o0fke patlamalari, durup dururken aglamalar ve sinirlilik halleri sik
gorulen durumlardir.

Ergenligin orta doneminde bedensel buyime hiz keserek devam
etmektedir. Gencin kendi bedenindeki degisiklere uyumu artmis ve
gerilimleri azalmaya baslamistir. Bu surecte arkadas gruplarinin onemi
artarken anne ve babadan bagimsiz olma edgilimleri fazlasiyla gorulmektedir.

Ergenligin son donemi; fiziksel gelisimin tamamlandigi, iliskilerdeki
catismalarin ve karar vermedeki zorluklarin azaldigi ve kisisel olgunlugun
arttig bir donemdir. :
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Fiziksel Gelisim

Ergenlik doneminin baslangicinin habercisi, boy
uzamasidir. Erkek cocuklar kizlardan biraz daha
uzun boylu dogup bu Ustunlugu 10 yaslarina kadar
korurlar; fakat kizlar da bu donemde onlara yetisir.
Ergenlik caginda gelismenin diger bir yonu de kilo
alinarak agirligin artmasidir.

Ergenlerde ses, cocukluktakinin aksine
kalinlasmaya baslar. Bu donemde ergen, ses
tonunu ayarlayamaz. Yag birikiminin artmasina
badli olarak ergenlik sivilceleri meydana gelir. El ve
ayaklardaki buyumeler sakarliklara neden olabilir.
Bedensel gelisime bagli olarak bel ve bacak agrilari
gorulebilir. Ergenlik doneminde ylzde meydana
gelen en belirgin dedisiklik, erkek cocukta biyik ve
sakallarin ctkmasidir.



Zihinsel Gelisim

Cocuklar, 11 yasindan itibaren
yetiskinler gibi mantiksal disinme
becerisi gelistirir. Kendi kendisini cok
elestirir, bu yuzden de herkes tarafindan
surekli elestirildigini distndr. En dogru
dustncenin kendi distncesi oldugunu
sanir. Mizah ve espri anlayisi gelismistir.

Kontroliin kendi elinde olmasiniister. Bir &/

sorunun ¢ozdmaunde bircok faktoru

gorebilir ve bunlari ele alabilir.

Duygusal Geligim

Bu evrede duyqularin siddet
kazandigi gordlur. Bunlar sinirlilik, 6fke,
bagirma, her seye karsi gelme gibi
davranislardir. Duygusal gelgitler
yasayabilirler. En ufak elestiriyi
benliklerine yapilan bir saldiri olarak
algilar ve abartili tepkiler gosterebilirler.
Oldukca kirilgandirlar.



Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, ergenlik doneminin merkezinde yer alir ve genclerin
cevreleriyle etkilesimlerini, arkadaslik iliskilerini ve toplumsal rollerini
sekillendirir.

Ergenlikte sosyal gelisim, genclerin arkadas gruplariyla olan
iliskilerinin derinlesmesiyle baslar. Bu donemde akran iligkileri Gnemli
hale gelir; gencler, kendilerini tanimlamak ve sosyal kimliklerini
olusturmak icin arkadaslarina daha fazla bagimli hale gelirler.
Arkadasliklar, duygusal destek saglarken ayni zamanda sosyal
becerilerin gelismesine de katkida bulunur.

Ay



Ergenlikte sosyal gelisimin bir diger onemli yonu, bireylerin aileleriyle
olan iliskilerinde meydana gelen degisikliklerdir. Bu donemde gencler
bagimsizlik arayisinda olduklarindan, aile otoritesine karsi daha elestirel
bir tutum sergileyebilirler. Bu durum bazen catismalara yol acsa da
genclerin kendi kimliklerini bulmalarticin gerekli bir strectir. Aile ile
saglikli bir iletisim, ergenin duygusal ve sosyal gelisimi agisindan kritik
oneme sahiptir.

Ayrica, ergenlik doneminde toplumsal normlar ve degerler de
genclerin sosyal gelisiminde etkili olur. Gencler, toplumun beklentilerini
anlama ve bu beklentilere uyum saglama g¢abasi icindedirler. Bu surec;
genclerin kendilerini nasil ifade ettiklerini, hangi gruplara ait olduklarini
ve sosyal rollerini belirlemelerini etkiler. Medya ve teknoloji, bu donemde
genclerin sosyal etkilesimlerini daha da sekillendirir. Sosyal medya
platformlari, genclerin arkadaslariyla iletisim kurmasini kolaylastirirken
ayni zamanda sosyal baski ve kaygi gibi olumsuz duygulara da yol
acabilir.

Sonuc olarak, ergenlikte sosyal gelisim; bireyin kimlik arayist,
arkadaslik iliskileri, aile dinamikleri ve toplumsal etkilesimler gibi birgcok
faktoru icerir. Bu strec, genclerin saglikh bir birey olarak gelismelerine
katkida bulunurken ayni zamanda onlari gelecekteki sosyal yasamlarina
da hazirlamaktadir.
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ERGENLERLE ETKILI ILETISIM

Ergenlik kimlik arayisinin sekillendigi bir
donem oldugundan, bu donemde onlarla
kurulacak iletisim son derece onemlidir.

Ergene, ebeveynleri tarafindan verilen
tepkiler ve etkilesim; onun duygularini,
davranislarini ve Kisiligini dogrudan etkiler.
Ergen, otoriteye isyan ve mevcut durumu
sorgulama egiliminde olacaktir. Bunlar
tamamen ergenin kimligini olusturma
cabalaridir. Ergeni dinlemeyi bilmek onemlidir.
Onu iyice dinlemeden ogutler vermek
yanlistir. Yetiskin nasihat vermeye baslayinca
ergen konusmayi kesmek isteyebilir.

1



Ergene cevap vermesini yireklendirecek tarzda sorular
yonetilmelidir. Daha iyi bir iletisim kurmak icin “... konusunda ne
dustnuyorsun ? veya “ Sence ... bunun sebebi nedir?” gibi sorularla
konuya ilgi duyuldugu hissettirilmelidir.

Suclayici soru tarzindan kacinmak gerekir. “Niye bu kadar sakarsin?”
"Buinatciigin sebebi ne? “seklindeki sorular ergeni Gzer, iletisimi
guclestirir. “Neden verdigin sozd tutmadin?” gibi sorular ergeni yalan
sOylemeye ve savunmaya iten sorulardir. Oysa bu sorulari kendi
duygularinizdan bahsederek ve ergenin duygularini Gnemsediginiz
sekilde ona yonelttiginizde dogru cevap alma olasili§iniz artar. “Verdigin
s0zU tutmadiginda hayal kirikligina ugruyorum. Peki, bu durumda sen
kendini nasil hissediyorsun?” orneginde oldugu gibi.

Ergen cocugunuza karsi uyumlu ve anlayish bir tutum benimsemeniz,
onun saygisini kazanmanizi ve onun sizinle is birligi yapmasini saglar.
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Ebeveynle cocuk arasindaki iliskinin en temel unsuru kosulsuz
olumlu kabuldur. Saglikl anne- baba-cocuk iliskisinin en gnemli
Olctd; anne babanin her kosulda cocugunun yaninda oldugunu ona
hissettirmesi, giivenmesi, onu farkli ozellikleriyle kabullenmesidir.
Sadece basarili ya da uyumlu oldugunda dedil, basarisizlik
yasadiginda ya da isler yolunda gitmediginde de sevildigini ve kabul
gordugunu bilen, hisseden gencin kendine olan glveni ve bu olcude
sorumluluklariniyerine getirme olasiligi da artacaktir. Kendinin
farkinda, kendini kabul eden, beceri ve ilgilerini ayirt edebilen genc,
yetiskinlik doneminde de saglikl duygusal baglar kurabilen,
becerilerine yon veren, mutlu ve kendini seven bir birey olacaktir.
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ANNE BABALARA ONERILER

e Her seyden once ergenlik
¢aginin calkantil bir donem
oldugunu bilin ve donemin
ozellikleriile ilgili bilgi
edinmeye calisin.

_— .

e Ergenin gostermis oldugu tutarsiz davranislar 1 \\
karsisinda sogukkanlliginizi kaybetmeyin. Boyle _ @ X
durumlarda onunla karsilikli oturup konusarak

sorunlari cozmeye caligin. 4%\’

—

e Ergene yapacaginiz elestiriler onur kirici, kisiligini
zedeleyici degil, yapici yonde olmalidir. Ergenle sa¢
bicimi, killk-kiyafeti gibi konularda ¢ok fazla
tartismaya girmemeye calisin.




e (Cocugunuz ozellikle n ergenlik
doneminde bazi sakarliklar
yapabilir. Bunun sebebinin ellerin
ve ayaklarin once buyudugu,
bedenin ise daha sonra onlara
uyum sagladigi oldugu
unutulmamaldir.

Cocugunuza buyudugunu
hissettirecek tarzda sorumluluklar
verin. Ergene disari cikma ve
arkadaslari ile cesitli etkinliklere
katlma konusunda biraz daha
fazla toleransl davranin.

e Ergenin de keyif
alabilecegi
ortamlara birlikte
gitmeye calisin.
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e Ergenin arkadaslarini onun yaninda kesinlikle kotdlemeyin,
elestirmeyin. Cinku bu donemde arkadaslar her seyden onemlidir.

e Ergeniakranlariyla kiyaslamaktan kacinin. Bu davranis onunla aranizda
surtisme yaratacag gibi, kendisine karsi gtveninin azalmasina da yol
acabilir.

e Ergenlik doneminde, 6zelikle de dn ergenlik donemindeki ergenler
cinsel gelisimleriile ilgili biyuk sorunlar yasarlar. Vucutlarindaki
degisikliklerin sadece kendilerinde oldugunu dusunebilirler. Anne-
babalar, cinsiyet ve Ureme konusunda cocuklarina bilgi vermelidirler.
Ergenlik donemindeki gocuga cinsel gelisim ile ilgili bilgi sahibi
oldugumuz konular aciklanmalidir. Burada 6nemli 6lct, cocugun merak
ettigi seyleri anlatmak, yasina gore merak etmedigi konularda merak
uyandirmamaktir. Verilen bilgilerin dogru oldugundan emin olunmalidir.

e Boy ve kilo gibi fiziksel ozellikler konusunda asla saka yapmayin. Kimi
anne-babalar cocuklarini alayci ve igneleyici tavirla harekete
gecirmeye calisirlar; ancak bu durum 6zgiven gelisimini olumsuz
yonde etkileyebilir.
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e Ergenlik doneminde verilen
cezalara ergenin tepkisi
kestirilemeyecek Olcude sert
olabilir. Daha cok baski ve kisitlama,
baskaldirmayi korukleyebilir.
Basarisizlik yasadiginda anlayisli
olmaya calisin. Hemen suclamaya
girismektense neden basarisizlik
yasadigini 0grenmeye ve onu
dinlemeye odaklanin.

e (Cocugunuzu dinlemeye 0zen
gosterin. Onunla evdeyken rahat
konusamiyorsaniz farkli bir
mekanda, ornegin arabada ya da
disarida konusmayi deneyin.

e ‘Bizim zamanimizda..." diye baslayan
sozlerden kacinin. Ancak soru
sordugunda ya da size bir sey
danistiginda mutlaka bir aciklama

yapin.



e (Cocuk pek gonulll olmasa bile birlikte zaman gecirme
konusunda istekli olun. Bu zamani cocugunuzla beraber
sinemaya, tiyatroya giderek ya da spor karsilasmalarina
katilarak degerlendirebilecediniz gibi; sohbet ederek, alisveris
yaparak ya da onun istedigi baska bir etkinligi yaparak da
degerlendirebilirsiniz.

e ‘Cocugum degisiyor.’ dusuncesi
yerine ' Cocugum buyuyor ve
gelisiyor.” fikrini benimsemeye
calisin.
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https://almanya-rehberlik-bulteni.my.canva.site/arb-say-49-ergeni-tan-mak-ve-ergenle-ileti-im
https://drive.google.com/file/d/1eseb2GGANgc__k5YHdpo1jTvENWl5hBf/view?usp=drive_link

Yayin EKkibi

icerik Hazirlama

Bahrinur POLAT - Berlin Egitim Ataseligi

Dilek KARACA DARICI - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Duygu KARAGUL YiGiT - Stuttgart Egitim Ataseligi
Duygu 0ZMEN GULPEK - Stuttgart Egitim Ataseligi
Fatma DENIZ - Karlsruhe Egitim Ataseligi

Fatma Zehra CALISKAN- Karlsruhe Egitim Ataseligi
Ferda Aras ALTUNKAYA - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Handan GUNDOGDU- Hamburg Egitim Ataseligi
Hiilya KIZILKAYA- Stuttgart Egitim Ataseligi

Leman GENCO - Karlsruhe Egitim Ataseligi

Leyla KAVLAK - Stuttgart Egitim Ataseligi

Murat KOPAN - Minster Egitim Ataseligi

Nurgiil CAKIR - Karlsruhe Egitim Ataseligi

Perihan AKYILDIZ- Essen Egitim Ataseligi

Resat USTGUNEY - Stuttgart Egitim Ataseligi

Sevgi M. KUCUKSAKALLI - Stuttgart Egitim Ataseligi

Dil ve Anlatim Kontrolii

Tasarim

Ahmet HATUN - Karlsruhe Egitim Ataseligi

Duygu 0ZMEN GULPEK - Stuttgart Egitim Ataseligi
Fidan AKYOL - Stuttgart Egitim Ataseligi

Seslendirme

Birsen DANACI - Hamburg Egitim Ataseligi
Derya HASTURK - Stuttgart Egitim Ataseligi
Fatima DABANLI - Hamburg Egitim Ataseligi
Mukaddes KARAAGAG - Berlin Egitim Ataseligi
Nurben DOGAN - Frankfurt Egitim Ataseligi
Perihan AKYILDIZ - Essen Egitim Ataseligi
Tiilin KECELi CUBUK - Berlin Egitim Ataseligi

Sayi Sorumlulari

Sevgi MOGULTAY KUGUKSAKALLI - icerik - Stuttgart Egitim Ataseligi
Derya HASTURK - Dil ve Anlatim - Stuttgart Egitim Ataseligi

Duygu 0ZMEN GULPEK - Tasarim - Stuttgart Egitim Ataseligi

Derya HASTURK - Seslendirme - Stuttgart Egitim Ataseligi

Ahmet Cagri YILDIZ- Frankfurt EGitim Ataseligi
Derya HASTURK - Stuttgart Egitim Ataseligi
Mehmet GORGULU - Kalrsruhe Egitim Ataseligi
Miijde DEMIR - Berlin Egitim Ataseligi

Nurben DOGAN - Frankfurt Egitim Ataseligi
Saliha AYANOGLU - Hamburg Egitim Ataseligi
Sibel DEGIRMENCI - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Vedat ARSLAN - Frankfurt Egitim Ataseligi
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