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ALMANYA EĞİTİM MÜŞAVİRLİĞİ VE ATAŞELİKLERİMİZ

Bültenimizde yer alan konularla ilgili  deneyimlerinizi ve düşüncelerinizi
almanyarehberlikbulteni@gmail.com  adresine gönderebilirsiniz.

Değerli Veliler, Sevgili Öğrenciler,
Berlin Eğitim Müşavirliği ve Karlsruhe Eğitim Ataşeliğinin koordinasyonu ile Berlin,
Essen, Frankfurt, Hamburg, Karlsruhe, Münih, Münster ve Stuttgart Eğitim
Ataşeliklerimizdeki uzman öğretmenlerden oluşan yayın kurulumuz tarafından
hazırlanan Almanya Rehberlik Bülteni’nin kırk dokuzuncu sayısını takdim ediyoruz.
Bu sayıda "Ergeni Tanımak ve Ergenle İletişim" konusu ele alınmaktadır. Bu
sayının hazırlanmasında emeği geçen öğretmenlerimize teşekkür eder; bültenin
veli, öğrenci ve konuya ilgi duyan tüm vatandaşlarımıza faydalı olmasını ve keyifle
okunmasını dileriz.
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      Ergenl�k, çocukluk dönem�n�n sonrasında
başlayıp er�şk�nl�ğe kadar devam eden b�r
geç�ş dönem�d�r.
      Çocukluk dönem�nden, yet�șk�nl�ğe doğru
atılan bu adım pek çok güzell�ğ� ve bunun yanı
sıra problem� de beraber�nde get�rmekted�r.
      B�yoloj�k, ps�koloj�k, z�h�nsel ve sosyal
açıdan gel�șmen�n ve olgunlașmanın yer
aldığı, çocukluktan er�șk�nl�ğe geç�ş olan bu
dönem 11-12 yaşlarında başlayıp y�rm�l� yaşlara
kadar sürer.
      Bu geç�ş dönem�n�n başlangıcında ve
b�t�ş�nde k�ş�ler�n yaşadığı deney�mler benzer
olsa da k�ş�n�n bu dönem� nasıl geç�rd�ğ�,bu
dönemde zorlanıp zorlanmadığı öznel b�r
deney�md�r.
      Ergenler bu dönemde
kend� k�ml�kler�n� bulmaya,
bağımsızlık kazanmaya
ve yet�şk�n dünyasına
hazırlanmaya
çalışırlar.

ERGENLİK
NEDİR?
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1-Başlangıç Dönem�:
Kızlar 11 -15 Yaş, Erkekler 13 -15 Yaş
2-Orta Dönem:
Kızlar 15 -18 Yaş, Erkekler 17 -19 Yaş
3-Son Dönem:
Kızlar 18 -20 Yaş, Erkekler 19 -21 Yaş 

      Ergenl�ğ�n yaş sınırları oldukça gen�ş tutulmuştur. Bunun neden�
b�reysel farklılıklar, sağlık koşulları, bedensel ve çevresel
koşullardır. Bu koşullar �y�leşt�kçe ergenl�ğe geç�ş de daha küçük
yaşlarda gerçekleşmekted�r. 



      Başlangıç dönem� f�zyoloj�k değ�ş�kl�kler�n en yoğun olduğu
dönemd�r. Kızlar erkeklere göre ortalama �k� yıl önce ön ergenl�ğe g�rerler.
Boy hızlı b�r şek�lde uzar ve c�ns�yet özell�kler� bel�rg�nleşmeye başlar. Bu
f�zyoloj�k değ�ş�kl�kler karşısında ergen�n �lg�s� kend� beden�ne yönel�r. Bu
süreçte öfke patlamaları, durup dururken ağlamalar ve s�n�rl�l�k haller� sık
görülen durumlardır.

      Ergenl�ğ�n orta dönem�nde bedensel büyüme hız keserek devam
etmekted�r. Genc�n kend� beden�ndek� değ�ş�klere uyumu artmış ve
ger�l�mler� azalmaya başlamıştır. Bu süreçte arkadaş gruplarının önem�
artarken anne ve babadan bağımsız olma eğ�l�mler� fazlasıyla görülmekted�r.

      Ergenl�ğ�n son dönem�; f�z�ksel gel�ş�m�n tamamlandığı, �l�şk�lerdek�
çatışmaların ve karar vermedek� zorlukların azaldığı ve k�ş�sel olgunluğun
arttığı b�r dönemd�r.
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F�z�ksel Gel�ş�m
      Ergenl�k dönem�n�n başlangıcının haberc�s�, boy
uzamasıdır. Erkek çocuklar kızlardan b�raz daha
uzun boylu doğup bu üstünlüğü 10 yaşlarına kadar
korurlar; fakat kızlar da bu dönemde onlara yet�ş�r.
Ergenl�k çağında gel�şmen�n d�ğer b�r yönü de k�lo
alınarak ağırlığın artmasıdır.

      Ergenlerde ses, çocukluktak�n�n aks�ne
kalınlaşmaya başlar. Bu dönemde ergen, ses
tonunu ayarlayamaz. Yağ b�r�k�m�n�n artmasına
bağlı olarak ergenl�k s�v�lceler� meydana gel�r. El ve
ayaklardak� büyümeler sakarlıklara neden olab�l�r.
Bedensel gel�ş�me bağlı olarak bel ve bacak ağrıları
görüleb�l�r. Ergenl�k dönem�nde yüzde meydana
gelen en bel�rg�n değ�ş�kl�k, erkek çocukta bıyık ve
sakalların çıkmasıdır.    

ERGENLİKTE
GELİŞİM
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Z�h�nsel Gel�ş�m
      Çocuklar, 11 yaşından �t�baren
yet�şk�nler g�b� mantıksal düşünme
becer�s� gel�şt�r�r. Kend� kend�s�n� çok
eleşt�r�r, bu yüzden de herkes tarafından
sürekl� eleşt�r�ld�ğ�n� düşünür. En doğru
düşüncen�n kend� düşünces� olduğunu
sanır. M�zah ve espr� anlayışı gel�şm�şt�r.
Kontrolün kend� el�nde olmasını �ster. B�r
sorunun çözümünde b�rçok faktörü
göreb�l�r ve bunları ele alab�l�r.
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Duygusal Gel�ş�m 
      Bu evrede duyguların ş�ddet
kazandığı görülür. Bunlar s�n�rl�l�k, öfke,
bağırma, her şeye karşı gelme g�b�
davranışlardır. Duygusal gelg�tler
yaşayab�l�rler. En ufak eleşt�r�y�
benl�kler�ne yapılan b�r saldırı olarak
algılar ve abartılı tepk�ler göstereb�l�rler.
Oldukça kırılgandırlar.
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Sosyal Gel�ş�m
      Sosyal gel�ş�m, ergenl�k dönem�n�n merkez�nde yer alır ve gençler�n
çevreler�yle etk�leş�mler�n�, arkadaşlık �l�şk�ler�n� ve toplumsal roller�n�
şek�llend�r�r.

      Ergenl�kte sosyal gel�ş�m, gençler�n arkadaş gruplarıyla olan
�l�şk�ler�n�n der�nleşmes�yle başlar. Bu dönemde akran �l�şk�ler� öneml�
hale gel�r; gençler, kend�ler�n� tanımlamak ve sosyal k�ml�kler�n�
oluşturmak �ç�n arkadaşlarına daha fazla bağımlı hale gel�rler.
Arkadaşlıklar, duygusal destek sağlarken aynı zamanda sosyal
becer�ler�n gel�şmes�ne de katkıda bulunur.
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      Ergenl�kte sosyal gel�ş�m�n b�r d�ğer öneml� yönü, b�reyler�n a�leler�yle
olan �l�şk�ler�nde meydana gelen değ�ş�kl�klerd�r. Bu dönemde gençler
bağımsızlık arayışında olduklarından, a�le otor�tes�ne karşı daha eleşt�rel
b�r tutum serg�leyeb�l�rler. Bu durum bazen çatışmalara yol açsa da
gençler�n kend� k�ml�kler�n� bulmaları �ç�n gerekl� b�r süreçt�r. A�le �le
sağlıklı b�r �let�ş�m, ergen�n duygusal ve sosyal gel�ş�m� açısından kr�t�k
öneme sah�pt�r.     
 
      Ayrıca, ergenl�k dönem�nde toplumsal normlar ve değerler de
gençler�n sosyal gel�ş�m�nde etk�l� olur. Gençler, toplumun beklent�ler�n�
anlama ve bu beklent�lere uyum sağlama çabası �ç�nded�rler. Bu süreç;
gençler�n kend�ler�n� nasıl �fade ett�kler�n� , hang� gruplara a�t olduklarını
ve sosyal roller�n� bel�rlemeler�n� etk�ler. Medya ve teknoloj�, bu dönemde
gençler�n sosyal etk�leş�mler�n� daha da şek�llend�r�r. Sosyal medya
platformları, gençler�n arkadaşlarıyla �let�ş�m kurmasını kolaylaştırırken
aynı zamanda sosyal baskı ve kaygı g�b� olumsuz duygulara da yol
açab�l�r. 

      Sonuç olarak, ergenl�kte sosyal gel�ş�m; b�rey�n k�ml�k arayışı,
arkadaşlık �l�şk�ler�, a�le d�nam�kler� ve toplumsal etk�leş�mler g�b� b�rçok
faktörü �çer�r. Bu süreç, gençler�n sağlıklı b�r b�rey olarak gel�şmeler�ne
katkıda bulunurken aynı zamanda onları gelecektek� sosyal yaşamlarına
da hazırlamaktadır.
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      Ergenl�k k�ml�k arayışının şek�llend�ğ� b�r
dönem olduğundan, bu dönemde onlarla
kurulacak �let�ş�m son derece öneml�d�r.

      Ergene, ebeveynler� tarafından ver�len
tepk�ler ve etk�leş�m; onun duygularını,
davranışlarını ve k�ş�l�ğ�n� doğrudan etk�ler.
Ergen, otor�teye �syan ve mevcut durumu
sorgulama eğ�l�m�nde olacaktır. Bunlar
tamamen ergen�n k�ml�ğ�n� oluşturma
çabalarıdır. Ergen� d�nlemey� b�lmek öneml�d�r.
Onu �y�ce d�nlemeden öğütler vermek
yanlıştır. Yet�şk�n nas�hat vermeye başlayınca
ergen konuşmayı kesmek �steyeb�l�r.
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ERGENLERLE  ETKİLİ  İ LETİŞİM



      Ergene cevap vermes�n� yüreklend�recek tarzda sorular
yönet�lmel�d�r. Daha �y� b�r �let�ş�m kurmak �ç�n “ … konusunda ne
düşünüyorsun ? veya “ Sence … bunun sebeb� ned�r?“ g�b� sorularla
konuya �lg� duyulduğu h�ssett�r�lmel�d�r.

      Suçlayıcı soru tarzından kaçınmak gerek�r. “N�ye bu kadar sakarsın?”
“Bu �natçılığın sebeb� ne? “şekl�ndek� sorular ergen� üzer, �let�ş�m�
güçleşt�r�r. “Neden verd�ğ�n sözü tutmadın?” g�b� sorular ergen� yalan
söylemeye ve savunmaya �ten sorulardır. Oysa bu soruları kend�
duygularınızdan bahsederek ve ergen�n duygularını önemsed�ğ�n�z
şek�lde ona yöneltt�ğ�n�zde doğru cevap alma olasılığınız artar. “Verd�ğ�n
sözü tutmadığında hayal kırıklığına uğruyorum. Pek�, bu durumda sen
kend�n� nasıl h�ssed�yorsun?”  örneğ�nde olduğu g�b�.

      Ergen çocuğunuza karşı uyumlu ve anlayışlı b�r tutum ben�msemen�z,
onun saygısını kazanmanızı ve onun s�z�nle �ş b�rl�ğ� yapmasını sağlar.
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      Ebeveynle çocuk arasındak� �l�şk�n�n en temel unsuru koşulsuz
olumlu kabuldür. Sağlıklı anne- baba-çocuk �l�şk�s�n�n en öneml�
ölçütü; anne babanın her koşulda çocuğunun yanında olduğunu ona
h�ssett�rmes�, güvenmes�, onu farklı özell�kler�yle kabullenmes�d�r.
Sadece başarılı ya da uyumlu olduğunda değ�l, başarısızlık
yaşadığında ya da �şler yolunda g�tmed�ğ�nde de sev�ld�ğ�n� ve kabul
gördüğünü b�len, h�sseden genc�n kend�ne olan güven� ve bu ölçüde
sorumluluklarını yer�ne get�rme olasılığı da artacaktır. Kend�n�n
farkında, kend�n� kabul eden, becer� ve �lg�ler�n� ayırt edeb�len genç,
yet�şk�nl�k dönem�nde de sağlıklı duygusal bağlar kurab�len,
becer�ler�ne yön veren, mutlu ve kend�n� seven b�r b�rey olacaktır.
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Her şeyden önce ergenl�k
         çağının çalkantılı b�r dönem
         olduğunu b�l�n ve dönem�n
         özell�kler� �le �lg�l� b�lg�
         ed�nmeye çalışın.

Ergen�n gösterm�ş olduğu tutarsız davranışlar
karşısında soğukkanlılığınızı kaybetmey�n. Böyle
durumlarda onunla karşılıklı oturup konuşarak
sorunları çözmeye çalışın.

Ergene yapacağınız eleşt�r�ler onur kırıcı, k�ş�l�ğ�n�
zedeley�c� değ�l, yapıcı yönde olmalıdır. Ergenle saç
b�ç�m�, kılık-kıyafet� g�b� konularda çok fazla
tartışmaya g�rmemeye çalışın.
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ANNE BABALARA ÖNERİLER



Çocuğunuz özell�kle ön ergenl�k
dönem�nde bazı sakarlıklar
yapab�l�r. Bunun sebeb�n�n eller�n
ve ayakların önce büyüdüğü,
beden�n �se daha sonra onlara
uyum sağladığı olduğu
unutulmamalıdır.

Çocuğunuza büyüdüğünü
h�ssett�recek tarzda sorumluluklar
ver�n. Ergene dışarı çıkma ve
arkadaşları �le çeş�tl� etk�nl�klere
katılma konusunda b�raz daha
fazla toleranslı davranın.
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Ergen�n de key�f
alab�leceğ�
ortamlara b�rl�kte
g�tmeye çalışın.



Ergen�n arkadaşlarını onun yanında kes�nl�kle kötülemey�n,
eleşt�rmey�n. Çünkü bu dönemde arkadaşlar her şeyden öneml�d�r.

Ergen� akranlarıyla kıyaslamaktan kaçının. Bu davranış onunla aranızda
sürtüşme yaratacağı g�b�, kend�s�ne karşı güven�n�n azalmasına da yol
açab�l�r.                                

   
Ergenl�k dönem�nde, özel�kle de ön ergenl�k dönem�ndek� ergenler
c�nsel gel�ş�mler� �le �lg�l� büyük sorunlar yaşarlar. Vücutlarındak�
değ�ş�kl�kler�n sadece kend�ler�nde olduğunu düşüneb�l�rler. Anne-
babalar, c�ns�yet ve üreme konusunda çocuklarına b�lg� vermel�d�rler.
Ergenl�k dönem�ndek� çocuğa c�nsel gel�ş�m �le �lg�l� b�lg� sah�b�
olduğumuz konular açıklanmalıdır. Burada öneml� ölçü, çocuğun merak
ett�ğ� şeyler� anlatmak, yaşına göre merak etmed�ğ� konularda merak
uyandırmamaktır. Ver�len b�lg�ler�n doğru olduğundan em�n olunmalıdır.

Boy ve k�lo g�b� f�z�ksel özell�kler konusunda asla şaka yapmayın. K�m�
anne-babalar çocuklarını alaycı ve �ğneley�c� tavırla harekete
geç�rmeye çalışırlar; ancak bu durum özgüven gel�ş�m�n� olumsuz
yönde etk�leyeb�l�r.
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Ergenl�k dönem�nde ver�len
cezalara ergen�n tepk�s�
kest�r�lemeyecek ölçüde sert
olab�l�r. Daha çok baskı ve kısıtlama,
başkaldırmayı körükleyeb�l�r.
Başarısızlık yaşadığında anlayışlı
olmaya çalışın. Hemen suçlamaya
g�r�şmektense neden başarısızlık
yaşadığını öğrenmeye ve onu
d�nlemeye odaklanın.

Çocuğunuzu d�nlemeye özen
göster�n. Onunla evdeyken rahat
konuşamıyorsanız farklı b�r
mekânda, örneğ�n arabada ya da
dışarıda konuşmayı deney�n.

‘B�z�m zamanımızda…’ d�ye başlayan
sözlerden kaçının. Ancak soru
sorduğunda ya da s�ze b�r şey
danıştığında mutlaka b�r açıklama
yapın.
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Çocuk pek gönüllü olmasa b�le b�rl�kte zaman geç�rme
konusunda �stekl� olun. Bu zamanı çocuğunuzla beraber
s�nemaya, t�yatroya g�derek  ya da spor karşılaşmalarına
katılarak değerlend�reb�leceğ�n�z g�b�; sohbet ederek, alışver�ş
yaparak ya da onun �sted�ğ� başka b�r etk�nl�ğ� yaparak da
değerlend�reb�l�rs�n�z.

‘Çocuğum değ�ş�yor.’ düşünces�
          yer�ne ‘ Çocuğum büyüyor ve
          gel�ş�yor.’  f�kr�n� ben�msemeye
          çalışın. 
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Bülteni Sesli
Dinle

Bülten Ses
Dosyası İndir

Bültenimizi sesli olarak
dinlemek için kodu cep
telefonunuz ile taratabilir
veya bağlantı linkinden
erişebilirsiniz.

SESLİ KİTAP

EBEVEYNLER İÇİN
KİTAP ÖNERİLERİ

1. Ergen Beyin Rehberi –
Daniel J. SIEGEL

2. Artık Büyüdüm 
Prof. Dr. Bengi SEMERCİ

3. Pozitif Ergenlik –
Dr. Richard M. LERNER
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Fatma Zehra ÇALIŞKAN- Karlsruhe Eğitim Ataşeliği

Ferda Aras ALTUNKAYA - Karlsruhe Eğitim Ataşeliği

Handan GÜNDOĞDU- Hamburg Eğitim Ataşeliği

Hülya KIZILKAYA- Stuttgart Eğitim Ataşeliği

Leman GENCO - Karlsruhe Eğitim Ataşeliği

Leyla KAVLAK - Stuttgart Eğitim Ataşeliği

Murat KOPAN - Münster Eğitim Ataşeliği

Nurgül ÇAKIR - Karlsruhe Eğitim Ataşeliği

Perihan AKYILDIZ- Essen Eğitim Ataşeliği

Reşat ÜSTGÜNEY - Stuttgart Eğitim Ataşeliği

Sevgi M. KÜÇÜKSAKALLI - Stuttgart Eğitim Ataşeliği

Sayı Sorumluları 

Sevgi MOĞULTAY KÜÇÜKSAKALLI - İçerik - Stuttgart Eğitim Ataşeliği

Derya HASTÜRK - Dil ve Anlatım - Stuttgart Eğitim Ataşeliği

Duygu ÖZMEN GÜLPEK - Tasarım - Stuttgart Eğitim Ataşeliği

Derya HASTÜRK - Seslendirme - Stuttgart Eğitim Ataşeliği

Seslendirme

Birsen DANACI - Hamburg Eğitim Ataşeliği

Derya HASTÜRK - Stuttgart Eğitim Ataşeliği

Fatıma DABANLI - Hamburg Eğitim Ataşeliği

Mukaddes KARAAĞAÇ - Berlin Eğitim Ataşeliği

Nurben DOĞAN - Frankfurt Eğitim Ataşeliği

Perihan AKYILDIZ - Essen Eğitim Ataşeliği

Tülin KEÇELİ ÇUBUK - Berlin Eğitim Ataşeliği

Tasarım 

Ahmet HATUN - Karlsruhe Eğitim Ataşeliği

Duygu ÖZMEN GÜLPEK - Stuttgart Eğitim Ataşeliği

Fidan AKYOL - Stuttgart Eğitim Ataşeliği

Dil ve Anlatım Kontrolü 

Ahmet Çağrı YILDIZ- Frankfurt Eğitim Ataşeliği

Derya HASTÜRK - Stuttgart Eğitim Ataşeliği

Mehmet GÖRGÜLÜ - Kalrsruhe Eğitim Ataşeliği

Müjde DEMİR - Berlin Eğitim Ataşeliği

Nurben DOĞAN - Frankfurt Eğitim Ataşeliği

Saliha AYANOĞLU -  Hamburg Eğitim Ataşeliği

Sibel DEĞİRMENCİ - Karlsruhe Eğitim Ataşeliği

Vedat ARSLAN - Frankfurt Eğitim Ataşeliği

Yayın Ekibi
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