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Degerli Veliler, Sevgili Ogrenciler,

Berlin Egitim Musavirligi ve Karlsruhe Egitim Ataseliginin koordinasyonu ile Berlin,
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Ataseliklerimizdeki uzman o6gretmenlerden olusan yayin kurulumuz tarafindan
hazirlanan Almanya Rehberlik Bulteni'nin elli birinci sayisini takdim ediyoruz.

Bu sayida "Gelisim Donemleri® konusu ele alinmaktadir. Bu sayinin
hazirlanmasinda emegi gec¢en oOgretmenlerimize tesekkur eder; bultenin veli,
ogrenci ve konuya ilgi duyan tim vatandaslarimiza faydali olmasini ve keyifle
okunmasini dileriz.

Bultenimizde vyer alan konularla ilgili deneyimlerinizi ve dusuncelerinizi
almanyarehberlikbulteni@gmail.com adresine génderebilirsiniz.
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Gelisim Dénemleri: Hayat Boyu ilerleyen Bir Yolculuk

Gelisim, insan hayatinin dogumdan o6lume kadar devam eden dinamik bir
surecidir. Bu sure¢ bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal acidan
degisimini icerir. Aileler, cocuklarinin ve kendilerinin bu doénemlerini
anladiginda hem c¢ocuklarina daha iyi rehberlik edebilir hem de kendi
yasamlarini daha bilingli bir sekilde yonetebilirler. Bu yazida, insan gelisiminin
temel donemlerini ele alacak ve her bir donemin o6zelliklerini aileler i¢in
anlasilir bir dille agiklayacagiz.

“Insan hayati
cocukluktan
ihtiyarliga
kadar surekli
donusen bir
anlam
arayisidir.”
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BEBEKLIK DONEMi (0-2 YAS)

Bebeklik donemi, gelisimin en hizli ve en kritik evresidir. Bu donemde,
bebekler fiziksel olarak hizla buyurler. Duygusal baglanma ve temel guven
duygusunun temelleri atilir. Bu donemdeki ¢cocuklar bedensel (kas ve kemik)
gelisimlerinin bir uzantisi olarak kendi baslarina hareket edebilmek, yurimeyi
ogrenmek durumundadir. Boylelikle bebek, anneye bagimli olmaktan kurtulur
ve dunyay! kesfe cikabilir. Yurumeyi 6grenme, 9 ay civarinda ayakta durma
calismalariyla baslar ve 2 yas civarinda yurumede ustalasma bicimini alir.
Kemiklerdeki en hizli gelisme yasamin ilk yili icinde gorulur. Daha sonra
ergenlik donemine kadar gelisme hizinda bir dusme ortaya ¢ikar.

Bebeklik doneminde duygusal baglanma ve temel guven duygusunun
temelleri atilir. Erikson'un psikososyal gelisim teorisine gore, bu donemde
bebekler "temel guvene karsi guvensizlik" c¢atismasini yasar. Aileler,
bebeklerinin ihtiyac¢larini tutarli ve sevgi dolu bir sekilde karsilayarak onlarin
guvenli bir baglanma gelistirmesine yardimci olabilir (Erikson, 1950). Bu
donemde bebekler alicidir. Duydugu, gordugu, dokundugu her seyden
duyumlar alir. Algilar edinir ve bunlari biriktirerek bellegine yerlestirir. Zamani
gelince de bu bilgileri kullanmaya baslar.

Bu donemde dil gelisimi de o6nemlidir. Bebekler, cevrelerindeki sesleri dinler
ve zamanla basit kelimelerle iletisim kurmaya baslar. Aileler, bebekleriyle bol
bol konusarak ve onlara kitap okuyarak dil gelisimini destekleyebilir (Berk,
20i13).

Dogusta sadece bakislari ile iletisim kurabilen bebek, agulama ile baslayan
dil gelisimini iki yil icinde 3 kelimelik cimlelere donusturebilir. Dili, 3 yasinda
iletisim icin olduk¢a usta bir bigcimde kullanabilir. Ayrica, bebeklik doneminde
anne-baba ile kurulan iletisim, cocugun gelecekteki sosyal ve duygusal
gelisimini dogrudan etkiler (Yavuzer, 2015).



rken cocukluk donemi,
cocuklarin bagimsizlik kazanmaya
basladigi ve sosyal becerilerini
gelistirdigi bir evredir. Okul oncesi
yillarini icine alan ilk c¢ocukluk
donemi, c¢ocugun aktif olarak
cevresine yoneldigi, wuyaricilar ile
dolu dis dunyayi kesfetmeye
calistigl, insan yasaminin en temel
becerilerinin kazanildigi bir
dénemdir.

Piaget'nin bilissel gelisim teorisine
gore bu donemde cocuklar "islem
oncesi dusunce" asamasindadir. Bu,
¢ocuklarin sembolik dusunme
yetenegi kazandigi ancak mantiksal
¢ikarimlar yapmakta zorlandigi bir
donemdir (Piaget, 1952).

ERKEN GOCUKLUK DONEN

Cocukta vicdan
ahlaki yargilarin
donemde atilir. Cocuklar yalan
soylediklerinde suclandiklarini
bilirler. Hatali bir davranista
bulunduklarinda bunu anladiklari
gorulir. Bu kazanim daha sonraki
donemlere de tasinir. Her alanda
olan gelisim gibi daha sonraki
donemlere biraz sekil degistirerek
devam eder.

gelisiminin ve
temelleri bu

Oyun bu doénemde cocuk i¢in en
onemli etkinliktir. Zamaninin buyuk
bir bolumunu oynayarak geciren
cocuk, daha ¢cok hayal guclne dayali
oyunlar oynar. Cocugun ebeveyni ile
kurdugu o6zdesim, oyunlarina da
yansir. Okul oncesi egitim kurumlari,
cocuklar icin yeni arkadas cevresi,
zengin bir oyun ortami ve cesitli
deneyimler kazanabilecegi bir yer
olmasi nedeniyle olduk¢ca onemlidir.
Cocuk okul oncesi egitim
kurumlarinda okula hazir hale gelir.
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Bu donemde cocuklar, oyun yoluyla ogrenir ve hayal guclerini kullanir.
Aileler, c¢ocuklarin yaraticihigini desteklemek i¢cin onlara o6zgurce
oynayabilecekleri bir ortam sunmalidir. Ayrica, bu donemde tuvalet egitimi
ve 0z bakim becerileri de 6nem kazanir. Ebeveynler, cocuklarini sabirla ve
tesvik ederek bu becerileri kazanmalarina yardimci olabilir (Santrock, 2017).
Turk¢ce kaynaklarda da vurgulandigr gibi, erken c¢ocukluk doneminde
¢ocuklarin 6z guvenlerini desteklemek i¢cin onlara kugcuk sorumluluklar
vermek onemlidir (Yorukoglu, 2018).

“Cocuklar, yasadiklari
ortamin aynasidir; sevgiyle
buyuyen ¢cocuklar guvenle
gelisir.”

Virginia Satir
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ORTA COCUKLUK DONEMI
(6-12 YAS)

Orta cocukluk donemi, c¢ocuklarin
akademik beceriler edindigi ve sosyal
iliskilerinin 6nem kazandigi bir evredir.
Erikson'a gore, bu donemde cocuklar
"basariya karsi asagihk duygusu"
catismasini yasar. Okulda basarili olmak
ve akranlari tarafindan kabul gormek,
cocuklarin ozguven gelistirmesinde
kritik bir rol oynar (Erikson, 1950).

Bu doénemde c¢ocuklar, kurallari
anlamaya ve takim c¢alismasina uyum
saglamaya baslar. Aileler, cocuklarinin
akademik ve sosyal gelisimini
desteklemek icin onlara sorumluluklar
vermeli ve onlarin basarilarini takdir
etmelidir. Ayrica, ¢ocuklarin spor, sanat
veya muzik gibi alanlarda kendilerini
ifade etmelerine firsat taninmalidir
(Berk, 2013). Turkce kaynaklarda da
belirtildigi gibi, bu donemde cocuklarin
ozguvenlerini artirmak i¢cin onlara
gercekci hedefler koymak ve onlarin
basarilarini kutlamak onemlidir
(Yavuzer, 2015).

Cocukta bu donemde:

e Mantikli dusinme baslar.

e Benmerkezcilik azalir.

e Yasitlari 6nem kazanir.

e Bellek ve dil becerileri artar.

e Bilissel becerileri artar.

e Fiziksel gelisme duraganlasmistir.

e Benlik kavrami gelisimi, benlik
yapisini gelistirir.

e GuUc ve sportif beceriler artar.



ERGENLIK

DONEMI
(12-18 YAS)

Ergenlik donemi, bireyin

kimlik arayisi icinde oldugu
ve fiziksel, duygusal ve sosyal
acidan buyuk degisimler
yasadigi bir evredir. Erikson'un
teorisine gore, bu donemde ergenler
"kimlige karsi rol karmasasi"
catismasini yasar. Ergenler, kendilerini
tanimlamak ve toplumdaki yerlerini
bulmak i¢in ¢aba gdsterir (Erikson,

1950).

Bu donemde:

e Fiziksel degisim hizhidir.

o Ureme olgunlugu olusmaya baslar.

e Kimlik arayisina odaklanilmistir.

e Yasitlari, ergenin benliginin
gelismesine yardimci olur.

e Soyut dusinme ve bilimsel
sorgulama gelisir.

e Bazi davranislarda ergen
benmerkezciligi

gorular.



Ergenlik donemi, geng¢ icin calkantili bir donemdir. Bu donemde bireyin
kisiler arasi iliskileri gelisir, artar ve nitelik degistirir. Artik ¢cocuk degildir.
Sosyal iliski kurma becerisi artmaya baslamistir. Toplum i¢cinde kendi basina
girisimlerde bulunabilir. Baskalariyla kendi tercihleri dogrultusunda
etkilesimler kurabilir. Bunun sonucunda duygusal yakinliklar yasayabilir. Bu
duygusal yakinliklar ayni zamanda anne-babadan duygusal anlamda

ayrilmanin bir goruntusudur.

Vicdan gelisimi, bu donemde birtakim temel deger yargilarinin gelismesi
bicimini alir. ideolojik disincelerin yogunlasmasi bu gelisim déneminin bir
goruntusudur. Deger sistemi gelistirme ve sosyal gelisimle baglantili olarak
ergen artik yetiskin toplumsal duzeni icine girmek ve sorumluluk yuklenmek

ister. Ergenlik donemindeki sosyal ve ideolojik hareketlerin bir anlami da

budur. Baska bir deyisle ergenler sorumluluk yuklenmek istemektedirler.

“INSAN, YASAMI BOYUNCA KIMLIGiNi INSA EDER VE HER GELISIM EVRESI BU YAPIYA

BiR TUGLA DAHA EKLER.”
ERIK H. ERIKSON




Isacasl bu donem oldukca firtinali bir
donemdir. Geng, kendisiyle ve ¢evresiyle surekli
bir savas halindedir. Kimi gen¢ bu doéonemi
oldukg¢a gurultuld gecirirken kimisi daha az
calkantili gecirebilir. Ergenin yetiskin
otoritesiyle celiskide bulundugu bu dénemde,
yetiskinin onu kabul etmesi, ona kosulsuz bir
saygl ve anlayls sunmasi gerekir. Anne-baba
ergenin bagimsiz davranmasina, onun kendi
kendine karar vermesine, kendine guvenmesini
saglayacak yasantilar gecirmesine ozen

gostermelidir.

Bu donemde aileler, ergenlerin ozerklik
ihtiyacini anlamali ve onlara destekleyici bir
ortam sunmalidir. Ayni zamanda, ergenlerin
riskli davranislardan kacinmasi i¢in acik

iletisim kurmak ve sinirlar koymak énemlidir.

Ergenlik donemi, aileler ve ergenler arasinda
catismalarin yasanabilecegi bir donem olsa da
bu surecte sabir ve anlayis buyuk onem tasir
(Santrock, 2017). Turkce kaynaklarda da
belirtildigi gibi, ergenlerle iletisim kurarken
onlarin duygularini anlamaya calismak ve onlari
yargilamadan dinlemek iliskileri guclendirir
(Yorukoglu, 2018).
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Yetiskinlik doénemi, bireyin meslek

f‘ edindigi, aile kurdugu ve  sosyal

sorumluluklar Ustlendigi uzun bir evredir.

Erikson'a gore, bu doéonemde bireyler |

"Uretkenlige karsi durgunluk" catismasini
yasar. Yetiskinler, hem kendi yasamlarini
hem de toplumu gelistirmek icin c¢aba

gosterir (Erikson, 1950).

Bu donemde aileler, cocuklarinin yani

sira kendi gelisimlerine de

odaklanmalidir. Yetiskinler,

kariyerlerinde ilerlemek, iliskilerini

guclendirmek ve Kkisisel gelisimlerine

yatirim yapmak i¢cin ¢caba gostermelidir.

Ayrica, bu donemde saglikli bir yasam

tarzi benimsemek ve stres yonetimi

becerileri gelistirmek onemlidir (Berk,

2013). Yetiskinlik doneminde dengeli bir

yasam tarzi benimsemek, hem fiziksel
acidan hem de ruhsal saglik acisindan

kritiktir (Yavuzer, 2015).



YASLILIK DONEMI
(65 YAS VE UZERI)

Yaslilik donemi, bireyin yasamini gézden

gecirdigi ve hayatinin anlamini sorguladigi
bir evredir. Erikson'un teorisine gore, bu
donemde bireyler "batunluge karsi
umutsuzluk" catismasini yasar. Yaslilar,
gecmisteki basarilari ve deneyimleriyle
barisik olmayi1 6grenir (Erikson, 1950).

Bu donemde aileler, yasli Dbireylere
duygusal destek saglamali ve onlarin aktif
bir yasam surmesine yardimci olmalidir.
Yaslilik donemi, yeni hobiler edinmek ve
sosyal iliskileri guclendirmek icin de bir
firsattir (Santrock, 2017). Yasli bireylerin
hayata aktif katilimi, hem fiziksel hem de
zihinsel sagliklarini korumalarina yardimci
olur (Yorukoglu, 2018).
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Gelisim donemleri, insan hayatinin “Bir gOCUéUn gazﬁndeki |§|k

dogal bir parcasidir. Her donem, cevresindeki insanlarin ona

nasil baktiginin bir
yansimasidir.”

kendine 6zgu zorluklar ve firsatlar
sunar. Aileler, bu doénemleri
anlayarak hem kendi yasamlarini
hem de g.:oc.uklar!nm .g-;ellglmolru Docjan Cl';lcelocjlu
daha bilincli bir sekilde yonetebilir.
Unutmayin, her donem bir

ogrenme ve buyume firsatidir.
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SESLI KITAP

Bultenimizi sesli olarak dinlemek icin karekodu cep telefonunuz ile taratabilir,
ortadaki baglanti linkine tiklayarak dinleyebilir, ya da sagdaki bulten ses
dosyasini indirebilirsiniz.

Biilten Ses
Dosyasini
indir
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