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POZITIF DISIiPLIN NEDIR?

Her cocuk birbirinden farklidir. Bu nedenle hicbir ebeveynlik yaklasimi ya da stratejisi her zaman
ve her durumda gecerli olmayacaktir. Ancak su bilinen bir gercektir ki her cocugun sevgiye,
ihtiyaclarinin karsilanmasina ve disipline ihtiyaci vardir. Disiplin denilince akla ilk gelen odul ve
ceza olsa da odul ve ceza kullanmay! gerektirmeyen, otoriter olmayan disiplin yontemleri de vardir.

Pozitif disiplin, cocugun gelisimini destekleyen, sefkatli ve saygili bir sinir koyma surecidir.
Kurallar ve beklentiler; saygl, empati, nezaket iceren bir anlayisla cocuklara ifade edilir (Isik ve
Aslan, 2018). Bu yoéntem, cocugun itaat etmesini degil, kendi kararlarini bilin¢li sekilde
verebilmesini hedefler. Pozitif disiplin tamamen izin verici ebeveynlik ya da cocugun her istedigini
yapmasina musamaha géstermek degildir (Durrant, 2011). Sanilanin aksine pozitif disiplinde de
sinirlar ve kurallar vardir. Fakat olumsuz ebeveynlik yaklasimlarindan farkli olarak bu kurallar ve
sinirlar kati degildir, durumlar ve olaylar karsisinda esneyebilen 6zelliktedir.
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Pozitif disiplin;

e Ceza Yerine Rehberlik Etmektir: Cocugun .yaptl?l ‘hatalari anlamasini saglayarak, ders
glﬁabrmlalimca]I yardimci olur. Cocugun 6z disiplinini gelistiren uzun dénemli ¢cézumler bulmasina
rehberlik eder.

e Empati Kurmak ve Anlayis Géstermektir: Cocugun duygularini géz énunde bulundurarak ona
yaklasmayi benimser.

e Net Sinirlar Koymaktir: Cocugun guvenli bir ortamda budyUmesini s_agla_mak icin tutarl kurallar
belirlenir. Pozitif disiplinde beklentiler, kurallar ve sinirlar net bir sekilde ifade edilir.

e Olumlu [letifim Kurmaktir: Cocukla karsilikli saygiya dayanan bir iliski kurulur. Bagirma, tehdit
ya da fiziksel ceza yerine, sevgi dolu ama kararli bir dil kullanilir.

e Rol Model Olmaktir: Cocuklar ebeveynlerini taklit eder, bu yuzden onlara dogru davranislar
gosterilerek iyi birer érnek olunur.

Pozitif disiplin, ¢cocuklarin disiplin surecine aktif olarak dahil olmalarini saglar ve dissal otoriteye
bagimli olmadan cocuklara i¢csel disiplin gelistirmelerinde yardimci olur.
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POZITiF DIiSIiPLIN NE DEGILDIR?

Pozitif disiplin zaman zaman yanlis anlasilan
bir kavramdir. Bazi ebeveynler, bu ydntemi
disiplinin tamamen kaldirilmasi veya cocuklara
sinirsiz  6zgurluk taninmasi olarak gorebilir.
Ancak pozitif disiplin, cocugu yénlendirmemek
veya kurallari tamamen kaldirmak anlamina
gelmez.

Pozitif disiplin yaklasimi sunlari icermez:

e Asiri Hosgorulid Olmak: Cocuk her istedigini
yapabilir anlamina gelmez. Kuralsiz bir ortam,
cocukta sinir algisinin  kaybolmasina ve
guvensizlik hissine neden olabilir.

e Kural Koymamak: Cocuk gelisimi icin belirli
sinirlarin olmasi sarttir. Net kurallar olmadan,
cocuklar sosyal iliskilerde zorlanabilir.

e Hatalari Gérmezden Gelmek: Pozitif disiplin,
cocuklari yanlislarinin  farkina vardirarak
hatalarindan ders cikarmalarini saglamayi
amaclar.

e Bagirarak ya da Cezalandirarak Disiplin
Saglamak: Tehdit ve ceza, cocuklari kisa
vadede kontrol edebilir; ancak uzun vadede
kayglya, 6z guven eksikligine ve ebeveyn-
cocuk iliskisinde kopmalara yol acabilir.

Pozitif disiplin teknikleri, cocuklarin duygusal
zekasini gelistirmek ve kendini kontrol etmesine
yardimci olmak i¢in tasarlanmistir. Amag,
cocugun korkarak degil, anlayarak ve
icsellestirerek dogru davranislari ve sinirlari
ogrenmesidir.



COCUKLAR NEDEN SINIRLARI ZORLAR?

Cocuklar dogal olarak meraklhidir ve
cevrelerini kesfetmek isterler. Dunyayi
kesfetme ve kendi kimliklerini olusturma
sUurecinde sinirlari zorlarlar. Bu durum
ebeveynler icin bazen zorlayici olabilir;
ancak aslinda bu, bir yaniyla cocuklarin
saghikli bir sekilde gelistiginin
goOstergesidir. Bu davranislar da onlarin
gelisiminin bir parcasi olup bagimsizlik
kazanma ve kendi kararlarini verme
yeteneklerini gelistirmelerine yardimci
olur.

Bir cocugun beyni, yapim asamasindaki
bir ev gibidir. Beynin alt kati, en temel
zihinsel ve sinirsel islevlerimizden
sorumludur: Guclu duygular,
kdcuklerimizi korumak gibi i¢cguduler,
nefes almak, uyku ve uyaniklik dénguleri
ile sindirimi dUzenleyen temel islevler. Alt
beyin, kucuk bir cocugun bir oyuncagi
atmasina ya da ona engel olan birini
ISiIrmasina neden olabilir; yani
tepkiselligimizin kaynagidir.

Cok yonlu ve karmasik dusunceden
sorumlu ust beyin ise dogumda
gelismemistir. Bebeklik ve cocukluk
déneminde bUylUmeye baslar. Ust beyin
dengeli, anlamli hayatlar yasayip saglikli
iliskiler kurmamizi saglayan dusUnsel,
duygusal ve iliskisel beceriden
sorumludur. Ust beynin gelismesi uzun
bir zaman alir. Ebeveynin destegiyle ilk 10
yilda kurulan temeller, daha sonraki
donemde cocugun Ust beyninin gelisimini
sekillendirir.  Ust beynin tamaminin
sekillenmesi ise 20'li yaslarin ortalarina
kadar devam eder.




Ancak bazen de cocuklarimiz gelisimsel ézelliklerinden bagimsiz olarak bizimle is birligi
yapmayabilirler ve kabul edilemez davranislarda bulunabilirler. Cocugumuzun boyle
davranmasi, yolunda gitmeyen bir seyler oldugunun gostergesidir. Cocuklarin bu kabul
edilemez davranislarinin u¢c temel nedeni olabilir:

1- Karsilanmamis bir ihtiyac
2-Bilgi eksikligi
3-Acl verici duygular

Kabul edilemez bir davranisla karsilastigimizda ilk adim séz konusu davranisin bu Ucg¢
nedenden hangisinden kaynaklandigini saptamaya calismak olabilir. Kendinize
"Cocugumun su anda neye ihtiyacl var?" sorusunu sorarak ise baslayabilirsiniz. Nedeni
bulduktan sonra, hem onun o siradaki ihtiyacini karsilayabilecek hem de sizin kabul
edebilecediniz etkinlik alternatifleri dnerebilirsiniz.

Karsilanmamis bir ihtiya¢: Cocuklarin sevme, sevilme, ait olma, kabul edilme, ilgi gorme,
beslenme, korunma, guvende hissetme gibi ihtiyaclari vardir. Cocuklarin fark edilmeyen ya
da karsilanmayan bu ihtiyaclari baskalari tarafindan kabul edilemeyecek davranislarda
bulunmalarina yol acabilir. Yeterince ilgi gormeyen cocuklar kendilerini fark ettirmenin
yollarini bulurlar. Davranislari anne baba acisindan kabul edilmez olsa da gordukleri ilginin
artmasini sagliyorsa amacina ulasmis demektir.

Bilgi eksikligi: Cocuklar cogu zaman davranislarinin sonuclariyla ilgili yeterli bilgiye sahip
degildir. Kucuk bir cocugun eve camurlu ayakkabilarla girmesinin nedeni, muhtemelen
camurun haliya nasil yapistigini ve bunu temizlemenin ne kadar zor oldugunu
bilmemesidir. Cocugun "yaramazlik" yaptigini dusunmeden énce, cocugun bilgisinin tam
olup olmadigini kontrol etmek dnemlidir.

Aci verici duygular: Cocugunuz olasi butun ihtiyaclarini gézden gecirmenize ve gerekli
bdtun bilgileri vermenize karsin hala kabul edilemez davranislarini surduruyorsa
muhtemelen cocugunuzun birikmis aci verici duygulari var demektir. Genellikle birikmis
korku ve hayal kirikligr olan cocuklar yikici, uygunsuz ve kabul edilemez davranislarda
bulunurlar.



SINIRLAR GEREKLIi Mi?

Saglikli iletisim ve guvenli 6grenme ortami icin sinirlarin olmasi bir gerekliliktir. Fakat hicbir cocuk
sinirlari bilerek dogmaz. Cocuklar kendilerine sinir koyma konusunda yeterince deneyime sahip
olmadiklari icin ailelerinin onlara sinir koymasina ihtiyac duyarlar. Bir cocugun ailesinden gérecegdi sevqi,
ilgi ve anlayis cocugun gelisimi icin ne kadar onemliyse, ebeveynler tarafindan konulacak sinirlar da o
kadar onemlidir. Cocuklar, ebeveynleri tarafindan hangi davranislarinin kabul edilip, hangi davranislarinin
kabul edilmedigini ve kabul edilen ya da izin verilen davranislarin da sinirlarini bilmek isterler. Cocuklarin
kendileri icin belirlenen sinirlari biliyor olmalari, kendilerini guvende hissetmelerini saglar.

Etkin sinir koyma ile cocugun yanlislarini
fark etmesi, kendi dogrularini kesfetmesi ve
0z denetimini kazanmasi saglanir. Cocuklar
kendileri icin belirlenen sinirlar tekrar edilip
uygulandik¢ca, zaman icerisinde bunlari
ogrenirler ve hatirlatmalara ihtiyac duymazlar.
Genel olarak etkin sinir koymanin iki temel
hedefi vardir: Bunlardan ilki, is birligi
yapllmasini saglamak ve bir ¢cocugun kabul
edilebilir sekilde davranmasina (6rnegin, kibar
sozcukler kullanmasi veya Kkirli camasirlarini
sepete atmasi gibi) ve uygun olmayan
davranislardan kacinmasina (6rnegin,
kdtuphanede masanin altina sakiz
yapistirmak ya da baskasinin yapistirdigi
sakiza dokunmak gibi) yardim etmektir.
ikincisi ise cocudun irade ve vicdan
gelistirmesini saglamaktir. Boylece otorite
figurleri etrafta degilken bile cocuklar dikkatli
ve ozenli olurlar. Bu sayede cocuklarin 6z
denetim kapasiteleri artar. X

OZ DENETIM GELISTIRME YONTEMLERI

Oz denetim, cocudun anlik isteklerini erteleyebilmesi, duygu ve davranislarini uygun bir sekilde
yonetebilmesidir. Ebeveyn destegi 6z denetim becerisinin gelisiminde énemli bir rol oynar. Ebeveynler su
temel stratejileri kullanarak pozitif disiplin bakis acisi ile cocuklarinin 6z denetim kapasitesini gelistirebilir:



Kosulsuz Sevgi

Her cocugun, yetersiz kalsa veya basarisizliga ugrasa bile
oldugu gibi kabul edilecegini bilmeye ihtiyaci vardir. Ancak
odul, évgu, ceza ve diger kontrol yéntemlerinin ¢cocuga
verdigi mesaj; ebeveynlerin istedigi gibi davranmalari
kosuluyla sevgi goérecekleri seklindedir ve kosullara
baglanmis sevgi cocugun ihtiyacini karsilamayabilir (Kohn,
2019). Oysaki cocuklarin yaramazlik yaptiklari ya da basarisiz
olduklari zamanlar ebeveynlerine en cok ihtiya¢c duyduklari
anlardir (Siegel ve Bryson, 2020).

Cocugun Duygulari ile Baglanti Kurma

Cocukla duygusal bag kurmak, ebeveynlerin tum
dikkatlerini cocuklarina vererek onlari dinlemeleri, onlarin
sorun ¢ozmeye yonelik girisimlerine deger vermeleri ve
kabul edilmeyen davranislarda bulunduklarinda onlarin
yaninda olmalari anlamina gelmektedir (Siegel ve Bryson,
2020). Cocukla baglanti kurarken fiziksel temas, sefkatli bir
ses tonu ve yargilayici olmayan dinleme ve cocuklarin
duygularini kabul etmek onemlidir. (Siegel ve Bryson, 2019).

Cocukla Gergek iliski Kurma

Gercek bir iliskinin temelinde guUven, saygl ve anlayis
vardir. Cocukla gercek bir iliski kurabilmek, cocuga kendini
degerli hissettirir. Anlasiimanin ve kabul géormenin verdigi
doyum cocuklarin ebeveynlerine karsi olumlu duygular
beslemesini saglar. Anne, cocuguna “Dislerini fircala.”
dediginde cocuguyla iliski kurmus olmaz, sadece ona
talimat vermis olur. Bunun yerine “Haydi dislerimizi
fircalayallm.” derse ve o isi birlikte yaparsa onunla iliski
kurmus olur (Gordon, 2015; Bolat, 2020). Boylece ebeveynler
cocuklarin karsi koymalari (mucadele tepkileri) veya ice
kapanmalariyla (kacis tepkileri) karsilasmazlar (Gordon,2015).

Cocuklarin Aglamasini Kabul Etme

Cocuklarin sadece keyifli olduklarinda ve
gulumsediklerinde onaylanmalari ve sevilmeleri, buyukleri
memnun etmek icin acl veren duygularini bastirmalarina
yol acar. Ebeveynlerinin kucaklarinda aglayabilen cocuklar,
anlasildiklarini ve kabul edildiklerini hissederler.
Ebeveynlerin acik bir sekilde cocugun aglamasina karsi
clkmasa da onun dikkatini dagitmaya yodnelik girisimde
bulunmalari, ¢cocuklar tarafindan duygusal bir terk edilis
olarak algilanabilir. Cunku cocuklar ofke, acl ve korkularini
dinleyebilen ve kendileriyle empati kuran ebeveynlere
ihtiyac duyarlar (Solter, 2020). 8



Cocuklarin Gelisimsel Ozelliklerini Dikkate
Alma

Gelisim surecinde her dénemin kendine has bazi
ozellikleri vardir. Bir donemde cok uyumlu olan ve
yetiskinleri memnun etmek icin ugrasan cocuklar,
baska bir dénemde is birligine karsi direnc
gosterebilirler.

3-4 yasindaki cocuklarin beyinleri, hazzi erteleme,
duygusal durumlarini duzenleme, durtulerini
kontrol etme ve ofkeyi uygun sekilde yonetme
konusunda; bir yetiskin gibi duygularini anlayip
sakince ifade edecek kadar gelismemistir. Bu
yastaki cocuklar icin beklemek zordur ve yuzeye
cikmis siddetli duygular bu isi daha da zorlastirir.
Bu nedenle Uc¢ yasin altindaki bir cocugun
ihtiyacini ya da yapmak istemedigi bir davranisi
bagirarak ifade  etmesi kabul edilebilir.
Ebeveynlerin yapacagl en iyi sey, olabildigince
sakin kalarak cocugun sakinlesebilmesi icin onun
yaninda olduklarini ve onu kosulsuz kabul
ettiklerini hissettirmeleridir.

Sinirh Se¢enekler Sunma

Kendilerine emir ve komut verilen kucuk
cocuklar, ne yapacaklarina iliskin kendi se¢cme
haklarinin ellerinden alindigini dusundukleri icin
genellikle is birligine karsi siddetli bir direncg
gosterirler. Bu nedenle cocuklara, mumkun
oldugunca, secenekler arasindan makul bir secim
yapma firsati sunulmalidir. Seceneklerin  de
uygun ve kabul edilebilir olmasina 06zen

gosterilmelidir.

Rutinler Olusturma

Cocuklara sinir konulurken kullanabilecek en guclu
yontemlerden biri de rutinler olusturmaktir. Cocuklar
rutinlere ilk aylardan itibaren ihtiya¢c duyar. Uyku saati,
beslenme saati, banyo saati, 6dev saati.. Her seyin bir
dlUzen ve tekrar icinde olmasi kendilerini glUvende
hissettirir.

Davranisin Nedenine Odaklanma

Cocuklar bazen ebeveynleri ile is birligi yapmaz ve
ebeveynlerin  davraniglart  rahatsiz  edici olabilir.
Cocugun boyle davranmasl yolunda gitmeyen bir
seyler oldugunun gostergesidir. Ebeveynler tarafindan
yaramazlik olarak goérulen bu davraniglar, aslinda
cocuklarin yogun duygusal yuk altinda kalmalarinin bir
sonucudur. Bazen cocuklar, kendilerini bogan duygular
nedeniyle yardim istemek icin yalnizca bu sekilde

davranabilirler. Bu sekilde davranmayr bilingli
secmeseler de davranislarinin amaci  genellikle
birilerinin onlari fark etmesini, ne kadar kotu
hissettiklerini anlamasini  ve birikmis duygularini
bosaltmak icin ihtiyac duyduklari guvenli ortami
olusturacak adimlari atmasini saglamaktir (Solter,
2020).

Model Olma

Erken yaslarda soyut dusUnme gelismediginden
cocuklar, mantik yuruterek degil; cevresindeki Kisileri
izleyerek, yani model alarak o&grenirler. Cocuklar
bulundugu ortamda gézlemledigi davranislari dogru
kabul ederler. Ebeveynler bir sey sdylUyor ama kendileri
yapmiyorsa ¢cocuk sdyleneni degil davranisi érnek alir.
Ebeveynler yapilmasini istedikleri davranisi kendileri
yapmiyor ama c¢ocuklarinin  yapmasini istiyorlarsa
cocuk o davranisi yapabilir. Ama c¢ocuk davranisi
icsellestirdigi icin degil, korktugu ya da sucluluk
duygusu yasamak istemedigi icin yapar (Bolat,2020).

Cocuga ve Kendine Karsi Sabirli Olma

Yeni iletisim yollari denerken hem kendinize hem de
cocugunuza sabir gbdstermek onemlidir.
Unutulmamalidir ki surec¢ icerisinde zaman zaman
yanlis davranislar gorulebilir. Disiplin; ebeveynler ve
cocuklar icin pozitif, etkili ve saglam temeller Uzerine
kuruldugunda hayat boyu surecek bir &6grenme
yolculuguna donusur (Dinger, 2000).
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SESLI KITAP

Bultenimizi sesli olarak dinlemek icin karekodu cep telefonunuz ile taratabilir,
ortadaki baglanti linkine tiklayarak dinleyebilir, ya da sagdaki bilten ses
dosyasini indirebilirsiniz.

E F-IltF.' E Biilten Ses
ol | ’ . i \
- . - Biilteni A Dosyasini

:ur-': e Dinle indir
N
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Nuhsan KIR - Mlnih Egitim Ataseligi

Nurben DOGAN - Frankfurt Egitim Ataseligi
Saliha AYANOGLU - Hamburg Egitim Ataseligi
Sibel DEGIRMENCI - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Vedat ARSLAN - Frankfurt Egitim Ataseligi
Tasarim

Duygu OZMEN GULPEK - Stuttgart Egitim Ataseligi
Emre AKGUN - Niirnberg Egitim Ataseligi

Fidan AKYOL - Stuttgart Egitim Ataseligi

Murat OZALKAYA - Miinih Egitim Ataseligi

Seckin CALISKAN- Karlsruhe Egitim Ataseligi

Tugrul CANKURT - Berlin Egitim Ataseligi

Seslendirme

Birsen DANACI - Hamburg Egitim Ataseligi
Fatima DABANLI - Hamburg Egitim Ataseligi
Meltem KARYAGDI - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Mukaddes KARAAGAC - Berlin Egitim Ataseligi
Nurben DOGAN - Frankfurt Egitim Ataseligi
Perihan AKYILDIZ - Essen Egitim Ataseligi
Tiilin KECELI CUBUK - Berlin Egitim Ataseligi

Sayi Sorumlulari

Icerik: Elif Demirbas TURUNC - Berlin Egitim Ataseligi

Dil ve Anlatim: Sibel DEGIRMENCI - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Tasarim: Seckin CALISKAN - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Seslendirme: Mukaddes KARAAGAC - Berlin Egitim Ataseligi

YAYIN SAHIBI -
BERLIN EGITIM MUSAVIRLIGI
KARLSRUHE EGITIM ATASELIGI

Bu bulten, Tirkiye Cumhuriyeti Berlin Egitim MUsavirligi ve Karlsruhe Egitim Ataseligi koordinesinde
Almanya'da gorevli Psikolojik Danigsmanlar ile Tarkce ve Tuark Kaltird 6gretmenlerinden olusan yayin kurulu

tarafindan hazirlanmistir.
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